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Fræðslufundur fyrir foreldra og forráðamenn 

Hvað vitum við foreldrarnir um „Sálfræðilegt öryggi“ í uppeldi og hvernig við stuðlum að 

því að börnin okkar upplifi það í samskiptum sínum við okkur? 

Hvað vitum við um hvaða áhrif Spice eða K2 getur haft á barnið okkar eða veip/rafrettur, 

tóbak, áfengi, hass, marijúana, gras eða weed, gas, zanax, Rohypnol, Dirty Sprite, Lean, 

MDMA eða lyfseðilsskyld lyf? 

Þetta og fleira ætlum við að fræðast um og ræða á fjarfundi fyrir foreldra 

miðvikudagskvöldið 2. feb. kl. 19:30 og mun fundurinn standa í 90 mínútur.  

 

Til þess að mæta nýjum kringumstæðum, sem hafa skapast af Covid - 19, höfum við hjá 

Forvarnafræðslunni sett fræðslufundi upp í forritinu Cisco Webex, sem bíður uppá gagnvirka 

fræðslu með aðstoð nettengingar. 

Það sem þarf til þess að komast á fundinn er að tengja sig heima í stofu með því að smella á 

þessa slóð: 

https://maggistefehf.my.webex.com/maggistefehf.my/j.php?MTID=m06538fab32b9c440264

e6431553759a1 

Password: Marita  

Á fundinum fer Magnús Stefánsson í gegnum sama prógram og ef fundurinn væri á staðnum, 

sýnir glærur og svarar spurningum frá þátttakendum.  

ATH!  

Mjög mikilvægt er að tengjast fundinum tímalega ef einhver ttæknileg vandamál skyldu 

koma upp. Hægt verður að tengjast 10 mínútum fyrir auglýstan fundartíma. 

Á foreldrafundinum er komið inná uppeldistengd málefni, einkenni og útlit fíkniefna, gildi, 

hefðir og venjur, og fleira.                  

https://maggistefehf.my.webex.com/maggistefehf.my/j.php?MTID=m06538fab32b9c440264e6431553759a1
https://maggistefehf.my.webex.com/maggistefehf.my/j.php?MTID=m06538fab32b9c440264e6431553759a1
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Magnús Stefánsson 

Fyrirlesari: Magnús Stefánsson, fjölskylduráðgjafi ICADC/ICPS 

Facebook: Forvarnafræðslan  

 Sími: 897-1759 

Póstfang: magnus@marita.is - magnusstef@simnet.is 

 

Kær kveðja Magnús Stefánsson 

Meira um Forvarnafræðsluna og Magnús Stefánsson 

Forvarnafræðslan byggir á sama grunni og Forvarnafræðsla Magga Stef eða  

Marítafræðslan og er rekin af Magnúsi Stefánssyni sem býr yfir 20 ára reynslu  

af forvarnastarfi.  

Magnús, spilaði hér á árum áður með hljómsveitum eins og Egó,  

Utangarðsmönnum og Sálinni hans Jóns míns, hefur persónulega reynslu af  fíkniefnum og 

er menntaður og starfar einnig sem fjölskyldu,- og vímuefna ráðgjafi.  

Hann hefur starfað í forvarnastarfi í 20 ár, sem ráðgjafi í 15 ár og er þar að auki með BA 

gráðu í miðlun og almannatengslum frá Háskólanum á Bifröst. 

Magnús starfar einnig sem Dale Carnegie þjálfari. 

 


