
Forvarnafræðslan... Á NETINU!  

„Eiga allir að vera eins?“ 

Fjar-fræðslufundur fyrir 5. bekk á skólatíma og foreldrar fá fjarfund heim í 

stofu. 

Til þess að mæta nýjum kringumstæðum höfum við hjá Forvarnafræðslunni sett upp 

fræðslufundi í forriti sem bíður uppá gagnvirk samskipti með aðstoð nettengingar.  

Fyrir börnin! 

Það sem þarf til í skólanum er skjávarpi eða sjónvarp sem er í tengingu við tölvu kennarans 

og góða hátalara.  

Á fundium munum með börnunum munum við skoða myndbönd og ræða spurninguna: „Eiga 

allir að vera eins?“  

Einnig ræðum við heilbrigðan lífsstíl, mikilvægi markmiðasetningar og hvað er "of mikið" 

þegar kemur að notkun tölva og snjalltækja. 

 

Fyrir foreldra/forráðamenn! 

Það sem þarf til hjá foreldrum er góð nettenging og þá er hægt að taka þátt í fundinum í tölvu 

eða síma. 

Á foreldrafundinum er komið inná uppeldistengd málefni, gildi, hefðir og venjur, 

tilfinningagreind og sjálfstraust barna, net- og tölvunotkun, Snapchat, Tiktok, Instagram og 

fleira. 

Um leið og foreldrar smella á slóðina byrjar tölvan að hlaða niður forriti og býður síðan uppá 

að skrá nafn og tölvupóstfang. Að því búnu er viðkomandi boðið að tengjast fundinum.  

Magnús Stefánsson fyrirlesari sýnir glærur og svarar spurningum frá þátttakendum. Hvor 

fundur stendur í sirka 40 mínútur og eru þessi fræðsla styrkt af ABC Barnahjálp og skólum 

því að kostnaðarlausu.  

Það þarf heilt þorp til þess að ala upp eitt barn! 

Fyrirlesari:  

Magnús Stefánsson fjölskylduráðgjafi ICADC/ICPS 

Facebook: Forvarnafræðslan eða Forvarnafræðsla Magga Stef 

Tölvupóstfang: magnusstef@simnet.is eða magnus@marita.is 

Sími: 897-1759  



Join from the meeting link 

https://maggistefehf.my.webex.com/maggistefehf.my/j.php?MTID=m1f04990bd5e6cc65acaa1d0

c7bd18d1e 

  

Join by meeting number 

Meeting number (access code): 2382 179 6031 

Meeting password: Marita (627482 from phones and video systems) 

 

https://maggistefehf.my.webex.com/maggistefehf.my/j.php?MTID=m1f04990bd5e6cc65acaa1d0c7bd18d1e
https://maggistefehf.my.webex.com/maggistefehf.my/j.php?MTID=m1f04990bd5e6cc65acaa1d0c7bd18d1e

