Hver eru langtimaahrif
hofudemeidsla i iprottum?



Eg valdi mina spurningu pvi ég hef
ahuga a ipréttum og vard vitni vid

pbess ad langa laera meira um
langtimaahrif pess ad lenda i sliku.
Mér finnst einnig gaman ad laera um
nyja hluti og é€g vissi litid sem ekkert
aour enn ég byrjadi.




Rannsdknarspurning min er,

Adalpaeling min var hvernig leikmenn
sem lentu I alvarlegum hofudmeidslum
urdu a sinum eldri arum og sja hvort pad
veeri | raun einhverskonar mynstur. Mig
langadi einnig ad skoda medhondlun
(prottasamtaka i heiminum vio slikum
hofuomeidslum.




Eg byrjadi fyrst & pvi ad ad leera sjalfur eins mikid og ég
gat um hofudmeidsli i iprottum og allar mismunandi
geroir pess. Eg tok saman margar mismunandi
upplysingar sem ég fann. Eg byrjadi & a8 skrifa pad sem
ég vildi skrifa { docs of faerdi pad svo inn & vefsidu. Eg
horfdi @ morg vidtol og heimildamyndir um efnid. Eg tdk
enginn viotol pvi mér fannst Litid sem ég gat spurt um
sem eég gat ekki leitad upp sjalfur. Einnig gerdi eg Google
forms konnun sem krakkar hér ur skélanum svorudu



CTE eda Langvarandi Afallsheilakvilla er heilaskadi sem gerist
begar adili feer morg pung hogg i hofudid. MIkid er tengt CTE vid
ameriskan fétbolti og mikid buid ad fjalla um pad sidan fundid var
fyrst ario 2002 i fyrrverandi fotboltakappanum Mike Webster.
Nokkur helstu langtimaahrif CTE eru til deemis heilabilun eda
vitglop, mikil reidisvandamal og arasarhaefni, Parkinsons, haar Llikur
bunglyndis og pvi midur fremja fjolmargir sem lent hafa i CTE
sjalfsvig.



Journal of the American Medical Association (JAMA) birti arid
2017 rannsokn par sem peir fundu CTE { 99% af heilum sem
fengust fra fyrrum, latnum leikmonnum NFL.

CTE var einnig fundid i 91% af fyrrum leikmonnum
haskolafdtboltans.

Karlar eru ad minnsta kosti 60% { meiri heettu a ad fa
hofudaverka medan peir stunda iprottir.

Pegar litid er a afallatengda heilaskada | ipréttum syna tolfraedi
ad flest tilfelli eru vaeg.



Ekki er haegt ad setja beint svar vid minni rannsoknarspurningu. Enn
| einfoldu mali leerdi eg pad ad langtimaahrif hofudmeidsla |
ipbréottum eru morg og mismunandi og erfid ad flokka. Alvarlegustu
langtimaafleidingar af einhverjum sérstokum hofudmeidslum koma
af heilaroskun sem ber islenska heitid

stytting pess er sem er adallega heitid sem €g nota i minum
texta. Heimasidan endadi agaetlega med helstu upplysingum um
efnid og deemi um iprottamenn sem hafa fengio alvarlega
hofudomeidsli eins og til deemis





https://sites.google.com/grv.is/hofudmeidsli/heim
https://sites.google.com/grv.is/hofudmeidsli/heim

