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Hvaða áhrif hafa bardagaíþróttir á keppendur?



Nokkrar íþróttir

✔   Box
✔   MMA
✔   Skylmingar
✔   Karate
✔   Tae Kwon Do
✔   Spark Box
✔   Judo



Áhrif á keppendur eru mismunandi eftir því hvaða 

bardagaíþrótt er stunduð. Í skylmingum þarf að 

passa að verða ekki snertur því þá fær 

andstæðingurinn stig. Í boxi er barist þangað til 

annar verður kýldur út eða hann fær ekki að 

keppa lengur vegna hættu á skaða. Ef liðsfélagar 

kasta inn handklæði á völlinn verður dómari að 

enda leikinn og andstæðingurinn sigrar. 



Box var fyrst þekkt 3000 fyrir Krist í Egyptalandi. 

Íþróttin var kynnt til forna á Ólympíuleikum Grikkja 

seint árið 700 f.Kr.

Reglur BoxUppruni Box
Íþróttin virkar þannig að tveir einstaklingar fara í hring 

og berjast með því að kýla hvorn annan. Í reglunum 

má ekki halda í andstæðinginn. Reglurnar eru þannig 

að oftast eru keppt í 12 lotum. Það er bannað að berja 

fyrir neðan mitti og eftir að bjallan fer í gang. Þú vinnur 

með því að rota andstæðinginn.



https://bardagaithrottir.wixsite.com/bardagaithrottir

https://bardagaithrottir.wixsite.com/bardagaithrottir


Frægustu staðir fyrir bardagaíþróttir

Box (Úkranía)

MMA (Suður Kórea)

Skylmingar (Frakkland)

Glíma (New York)

Karate (Thailand)
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1. Hvern við tókum viðtal við

2. Sýn eigin skoðun

3. Spurningar

Viðtöl við keppendur

1. Það sem við sögðum

2. Alltaf hægt að gera betra

3. Skoðun foreldra

1. Okkar skoðun



Svarið
Áhrif sem bardagaíþróttir hafa á keppendur 
eru góð, hún er góð fyrir heilsuna, 
líkamslega og andlega. Sjálfsmyndin þín 
verður betri, jafnvægi á líkamsstöðu þinni 
verður gott og sjálfstraust eykst.



Tilgangur
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