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Rannsoknarspurning

Hver er munurinn a ad spila i atvinnumennsku en i islenskum deildunum




Rokstudningur fyrir vali a efni

Vid voldum petta efni vegna pess ad vid hofum badir ahuga a ipréttum og
vid vorum forvitnir hvad félk i atvinnumennsku gerir 6druvisi en pegar pad
kemur ad heilsu eefingum og svefni akvadum ad einbeita okkur a Eyjafdlki



Vinnukrofur i Handbolta og fotbolta ma flokka i
nokkur atridi

1) uthald

2) Hradi

3) Samheaefi og taekni
4) Salfraedi

5) Styrkur

6) Leikfraedi/leikstill



Vinnuferill

1) Fundum rannséknarspurniguna

2) Tokum vidtal vid 2 leikmenn 1 i handbolta og 1 i fétbolta sem hafa géda
reynslu i atvinnumennsku.
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Nidurstoour

Eftir ad vid spurdum nokkra atvinnumenn hver er munurinn ad
spila i atvinnumennsku en i islensku deildinni voru flestir eda allir
sammala med eftirfarandi peetti:

bjalfuninn er betri.

Betri og sterkari menn en aislandi
Svefn er mikilveegur

Parf ad vinna med adra vinnu hér a landi



Vefsida

https://sites.google.com/d/1P630ONebcT eksvxpTOvmVY858nQwQHaBX/p/1-CyiSa2maN8WQx7sFcANWYplgxlosOrs/edit



https://sites.google.com/d/1P63ONebcT_eksvxpT0vmV858nQwQHgBX/p/1-CyjSq2mgN8WQx7sFcANWYpIqxIos0rs/edit

