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Hvaða einkennum eða 
breyttri líðan finna 

einstaklingar í 
Vestmannaeyjum fyrir eftir 

að hafa greinst með 
staðfest covid-19 smit

Saga og Ragnheiður



Afhverju við völdum verkefnið 

- Upplifun Vestmannaeyinga sem fengu sjúkdóminn.

- Okkur langaði að vita hvort þau væru búin að ná sér.



Tilgangur verkefnis
-Fá meiri vitneskju um veiruna.

-Fengu einstaklingar einhver eftirköst. 

-Fræðast um forvarnir gegn veirunni.

-Vita hvernig einstaklingum liði.



Hvað er covid-19 og hversu margir greindust í eyjum

-Fyrst greint í Kína.

-5 milljón  manns  greint með veiruna.

-320.000 hafa látist.

-105 smit í eyjum.

-Engin dó úr veirunni í Vestmannaeyjum.



Ferlið
- Spurningar.

- Heimasíða. 

- Videó.

- Viðtal.

- Kynning.
https://freyjaros31.wixsite.com/lokaverkefni

https://freyjaros31.wixsite.com/lokaverkefni


Helstu einkenni sem viðmælendur okkar hafa

- Höfuðverkur.
-
- Hiti.
-
- Missa allt bragðskyn og lyktarskyn.
-
- Þreyta.



Hvernig öfluðum við gagna
- Lásum okkur til.
-
- Undirbjuggum  spurningar.
-
- Skiptum niður verkefnum.
-
- Tókum viðtöl.



Hvað höfðu viðmælendur okkar að segja
-
- Þetta var það versta sem ég hef upplifað
-
- Mér fannst ekkert persónulega erfitt að vera í einangrun, en að halda 

börnunum inni er annað mál.
-

- 



Niðurstöður

-- Mismunandi upplifanir.

- Mismunandi einkenni.

 -Ennþá að reyna að ná sér.
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Heimildir
Heimildaskrá:

Heilsuvera.is.(2020).Covid-19.Sótt af, https://www.heilsuvera.is/markhopar/sjukdomar-fravik-einkenni/covid-19/

Youtube.(2020). CORONA VIRUS TIPS 5 THINGS YOU CAN DO TO HELP STOP SPREADING THE VIRUS
sótt af https://www.youtube.com/watch?v=KBh6Wo9sGkU

Wikipedia.(2019).Corona virus disease 2019 sótt af https://en.wikipedia.org/wiki/Coronavirus_disease_2019

mynd 1.(2020). Saga Tórshamar

mynd 2. 
https://www.google.is/search?q=vestmannaeyjar&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwiK6IvG38zpAhWSLewKHRG9CgAQ_
AUoAXoECBQQAw&biw=1280&bih=607#imgrc=10UJffYbxC3tDM

https://www.heilsuvera.is/markhopar/sjukdomar-fravik-einkenni/covid-19/
https://www.youtube.com/watch?v=KBh6Wo9sGkU
https://en.wikipedia.org/wiki/Coronavirus_disease_2019
https://www.google.is/search?q=vestmannaeyjar&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwiK6IvG38zpAhWSLewKHRG9CgAQ_AUoAXoECBQQAw&biw=1280&bih=607#imgrc=10UJffYbxC3tDM
https://www.google.is/search?q=vestmannaeyjar&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwiK6IvG38zpAhWSLewKHRG9CgAQ_AUoAXoECBQQAw&biw=1280&bih=607#imgrc=10UJffYbxC3tDM


Myndir

1. mynd  coronu veiru bakrunnur. Unnið í ibispaint af Sögu Tóshamar 2020.
2. mynd  Vestmannaeyjar. Gunnar Ingi Gíslasson 2015. Birt með leifi höfundar.
3. mynd  blár röndóttur bakrunnur. Unnið í ibispaint af Sögu Tórshamar 2020.
4. mynd Ragnheiður og saga í kynningu. Unnið í ibispaint af Sögu Tórshamar 2020.
5. Mynd hjúkku hlutir á kynningu. (teikning)Cleanpng.

https://www.gettyimages.com/illustrations/nursing-assistant?family=creative&mediatype=illustration&phrase=nursing%20assistant&sort
=mostpopular

https://www.gettyimages.com/illustrations/nursing-assistant?family=creative&mediatype=illustration&phrase=nursing%20assistant&sort=mostpopular
https://www.gettyimages.com/illustrations/nursing-assistant?family=creative&mediatype=illustration&phrase=nursing%20assistant&sort=mostpopular

