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Valgreinar 9.-10. bekkur

Valgreinar eru hluti af skyldunami nemenda i 8., 9. og 10. bekk. Nemendur velja sjalfir
namsgreinar sem svara 6 kennslustundum a viku. Med pvi ad bjéda upp a val er stefnt ad pvi
ad laga namid ad ahuga og porfum nemenda.

Mikilveegt er ad nemendur vandi val sitt og séu medvitadir um inntak peirra ndmsgreina sem
beir velja. Valbok, par sem skilgreiningar @ 6llum valgreinum koma fram ma finna 4 vefsidu
skélans www.grv.is undir flipanum Valgreinar. Nams- og starfsradgjafi og adstodarskélastjori
ganga i bekkina og kynna valgreinar naesta skélaars fyrir nemendum & vordéogum. Einnig er
maelt med pvi ad nemendur afli sér upplysinga um valgreinarnar og raedi vid
umsjonarkennara, deildarstjora, ndmsradgjafa eda adstodarskoélastjora ef einhver vafaatridi
koma upp.

Nemendur velja 4 rafreenan hatt i gegnum Google forms og fa slédina senda i pdsti. beir
burfa ad koma med 6skir um val fyrir naesta skdlaar ad vori. Foreldrar eru hvattir til ad
adstoda sitt barn vid valid.

Ad gefnu tilefni skal nemendum bent a ad hver og einn velur paer valgreinar sem hann telur
henta sér best. Varist pvi ad velja med pad i huga ad gera eins og besti vinurinn eda
vinkonan.

Val nemenda hefur ahrif a skipulag komandi skélaars og pvi verda ekki gerdar breytingar a
vali eftir ad skoli hefst i haust.

[ valgreinum verdur um bléndun ad raeda milli nemenda i 8., 9. og 10. bekk nema i einstaka
afongum sem eru einungis fyrir 10. bekkinga.

Tekid skal fram ad adsteedur geta valdid pvi ad ekki verdi unnt ad verda vid o6llum oskum
nemenda, en reynt verdur af fremsta megni ad koma til méts vid éskir peirra.

i sérstokum tilfellum getur skdlinn maelt med 6dru formi & vali en hér er sett fram.
Namsmat i valgreinum er mismunandi eftir greinum en nemendur fa alltaf ndamsmat i

skélalok i hverri valgrein. Athugid ad skyldumaeting er i alla valafanga, pad er ekki val um ad
maeta i valtima heldur val um namsgrein i valtima ©.


http://www.grv.is

Valgreinar utan skéla

Frambod namsgreina i vali utan skéla er mismunandi & milli ara. [ vetur verdum vid {
samstarfi vid eftirfarandi adila: Ténlistarskéla Vestmannaeyja, BV ipréttafélag, Hresso,
Leikfélag Vestmannaeyja, Skatafélagid Faxa, Bjorgunarfélag Vestmannaeyja, Badmintonfélag
Vestmannaeyja, Sundfélag IBV, Golfklibb Vestmannaeyja, Karatefélag Vestmannaeyja og
Fimleikafélagid Ran. Nemendur i 9. og 10. bekk geta valid 4 kennslustundir hvora 6nn i
valgreinum utan skéla hvort sem pad eru ipréttir eda adrar témstundir, tvaer kennslustundir
hvert.

Nemandi parf ad skila stadfestingu fra vidkomandi ipréttafélagi/skéla eda aeskulydsfulltria
i sidasta lagi 23. september.

Nemendur sem velja greinar utan stundaskrar purfa ad skila ad lagmarki 80% maetingu a
manudi. Nemendur purfa ad skila sérstoku eydubladi seint & hvorri 6nn, med undirskrift fra
umsjoénarmanni/pjalfara, sem stadfestingu & gédri astundun i tdmstundum og/eda ipréttum.
Ef nemandi skilar ekki inn stadfestingu um maetingu pa faer hann viokomandi val ekki
metid og feer D i greininni a einkunnabladi. Allar einkunnir Ur valfégum birtast 4
utskriftarskirteini nemenda i 10. bekk.

Hazetti nemandi ad stunda val utan skéla parf hann strax ad koma a skrifstofu
adstodarskolastjora til ad komast i val innan skélans til ad na ad standa skil 4 valstundum
skélaarsins.




Adstodarpjalfun

Unnid i samstarfi vid ipréttafélog i Vestmannaeyjum.

Markmid
A3 nemendur fai taekifzeri til ad kynnast hlutverki pjalfara yngri flokka [BV ipréttafélags.
Ad nemendur leidbeini yngri idkendur og adstodi vid afingar.

Vidfangsefni

Nemendur adstoda adalpjalfara vidkomandi flokks & aefingum og fara eftir fyrirmaelum hans.
beir purfa ad vera stundvisir, syna yngri idkendum virdingu og vera til fyrirmyndar a
2fingum.

Namspaettir
Samskipti, stundvisi, félagsproski, virkni og astundun.

Kennsluadferdir
Nemendur maeta 4 afingar viokomandi flokks, fa leidsdgn og vinna verkefni sem adalpjalfari
felur peim hverju sinni.

Namsmat
patttaka og virkni.

Timamagn
Tvaer stundir, 2-3 eefingar a viku allt skdlaarid. Fjoldi sefinga a viku fer eftir ipréttagreininni.

Akademia

Unnid i samstarfi vid adildarféldg (BV.

Nemendur purfa ad zefa ipréttagreinina hja iBV en purfa ekki ad vera med viskomandi grein {
vali utan skéla. Akademian verdur ad hluta til metin inn i stad ipréttatima i toflu en
nemendur munu pé sakja einn ipréttatima/sundtima vikulega 4 vegum skdlans a skdlaarinu.

Markmid
Markmidid er ad auka taeknilega faerni nemenda i sinni ipréttagrein og beaeta likamlegt dstand
beirra til ad standa undir peim kréfum sem iprottir gera til iokenda.

Vidfangsefni

Bodid verdur upp a teekni- og styrktareefingar i viGkomandi iprottagrein.
Styrktaraefingatimarnir verda tvisvar sinnum i viku og taekniaefingar verda i premur 2-3 vikna
lotum & skélaarinu. Auk pessa verdur bodid upp a fyrirlestra & hvorri 6nn par sem fjallad
verdur um mataraedi, rétt hugarfar, naudsyn pess ad lifa reglusomu lifi og ymislegt fleira sem
nytist nemendum til ad nd langt i ipréttum.

Namspaettir
Stundvisi, einbeiting, virkni, metnadur og heilbrigt liferni. Nemandi skrifar undir
lifsstilssamning @ vegum ipréttafélags og grunnskdla sem hann askilur sér ad fylgja.

Kennsluaodferdir




pbjalfarar hja viokomandi iprott sja um einstaklingsmidadar teeknizefingar og styrktarsefingar
auk pess sem fyrirlestrar um heilbrigt liferni og afreksipréttahugsun verda i bodi fyrir
batttakendur.

Namsmat
patttaka og virkni.

Timamagn
Ein kennslustund a viku allt skoéladrid, ein valstund.

Arbok

*Eingongu fyrir nemendur i 10. bekk.

Hvernig vilt pu ad grunnskoélaaranna pinna sé minnst?

Nemendur i afanganum safna saman upplysingum og myndum fra skélagéngu nemenda i
arganginum. Skra nidur og skrifa um skélagdngu argangsins. Setja upplysingarnar og
myndirnar skipulega fram og ganga fra békinni til prentunar.

Markmid

AOQ Utbua fallega bok med upplysingum, myndum og 6dru skemmtilegu sem verdur afhend
nemendum i 10. bekk vid atskrift ad vori.

Setja upp arbdk 10. bekkjar.

Skilja ferlid fra hugmynd til prentunar.

Safna styrkjum til atgafu bokarinnar.

Taka saman texta fra samnemendum t.d. fyrirfram dkvednar spurningar.
Skipuleggja myndatoku fyrir békina.

Safna myndum og upplysingum i bokina.

Ganga fra bokinni til prentunar.

Namsmat
Astundun, frumkvaedi, patttaka og virkni { timum.

Timamagn
Tveer kennslustundir & viku adra 6nnina, ein valstund.

Dans

Dans er frabzer hreyfing sem eykur sjalfsoryggi og likamsvitund.

Markmid

Ad nemendur semji dans med adstod kennara.

Ad nemendur kynnist hinum ymsu dansstilum.

AG nemendur 6dlist faerni og 6ryggi til pess ad nyta dansinn sér til skemmtunar.

Kennsluadferdir
Teeknileg leidségn, samvinna og frumkvaedi nemenda.

Namsgoégn
Veraldarvefurinn p.e. youtube og spotify




Namsmat
Virkni og vinnuframlag i tima metin jafnt og pétt a timabilinu, p.a.m. frumkvaedi, vinnusemi,
samvinna, jakvaedni og sjalfstaedi.

Timamagn
Tveer kennslustundir & viku adra 6nnina, ein valstund.

Ertu rithofundur?

Nemendur lzera undirstoduatridi i skrifum og hvad peir geta gert til ad verda rith6fundar.
Nemendur fa ad vinna med ahugasvid sitt og prda ritun a verki ad eigin vali.

Markmio
Markmid namskeidsins er ad adstoda nemendur sem vilja leera betur ad skrifa og vilja jafnvel
verda rithofundar i framtidinni.

Vidfangsefni

Fyrirlestrar kennara, gestafyrirlestrar fra rith6fundum, ymsar handbaekur um skrif skodadar
og handrit Ut fra ahugasvidi nemenda t.d. kvikmyndahandrit, 1jod, spennuségur, barnabakur
o.s.frv.

Namsmat
Virkni, maeting, ahugi og afrakstur metinn til einkunnar.

Timamagn
Tveer kennslustundir & viku adra 6nnina, ein valstund.

Fab lab 1 og Il

Markmid
A8 nemendur kynnist grunnpattum stafreennar framleidsluteekni og geti komid hugmyndum
sinum i dpreifanlegar vorur.

Namspaettir

Grunnpeettir hdnnunar i tvividd og prividd.

Farid yfir ferlid fra hugmynd til afurdar.

Notkun a télvustyrdum vélum og teekjum til pess ad gera hluti.

Grunnatridi i forritun.

[ ndmskeidinu er farid yfir grunnatridi i stafreenni framleidsluteekni og kynnast nemendur
hvernig & ad hanna hluti i tvividd og prividd. Nemendur leera m.a. ad nota vinylskera,
laserskera, prividdarprentara, fraesvélar og grunnatridi i forritun.

Namsmat
Verkefni 50%, astundun og vinna 50%.

Timamagn




Tveer kennslustundir a viku adra 6nnina, ein valstund.

Fornam ad okuprofi

*Eingongu fyrir nemendur i 10. bekk.

Markmio

Ad gera nemendum grein fyrir umfangi 6kukennslunnar.
Ad gefa nemendum innsyn i ferli 6kundmsins.

Namspaettir

Mikil ahersla a kennslu umferdarmerkja.
Grunnfraedi umferdarreglna.
Undirstodur umferdarhegdunar.

Kennsluadferdir

Vinnubok, par sem farid er yfir helstu og mikilveegustu paetti umferdarinnar. Vié vinnum med
umferdarspilid Hringvegurinn, dsamt beinum verkefnum Ur umferdinni. Hépavinna og
verkefni i skyndihjalp.

Namsmat
Skriflegt prof og verkefnavinna metin til einkunnar. Frammist6dumat i lok annar sem byggir a
namsstodu, vinnuframlagi og samskiptum.

Timamagn
Tvaer kennslustundir & viku adra 6nnina, ein valstund.

Fotboltaval

Markmio

Nemendur freedast um fotbolta i sdgulegu samhengi par sem dherslan er a islenska boltann
og [BV. Nemendur skipuleggja kynningar Gt fra ahugasvidi sinu, lzera ad skrifa fétboltafréttir,
fara i rokraedur um alitamal i fétbolta og taka vidtal vid fotboltamann.

Vidfangsefni
Fyrirlestrar kennara, myndefni, heimildir af netinu og heimsékn gesta.

Namsmat
Virkni, maeting, ahugi og afrakstur metinn til einkunnar.

Timamagn
Tveer kennslustundir & viku adra 6nnina, ein valstund.




Gullkistur Vestmannaeyja

Nemendur bua til vefsveedi par sem atthagar Vestmannaeyija eru til umfjollunar. Farid er i
utskyringar a atthégum, komid med tillégu ad durbétum hvad adgengi og adstédu vardar.

Markmid
Markmid namskeidsins er ad vinna i pvi ad afrakstur pess rati i fjolmidla og auki par med
ahuga almennings @ narsamfélagi sinu og peim gullkistum sem nattlra Vestmannaeyja er.

Vidfangsefni
Heimildir um Vestmannaeyjar, fyrirlestrar kennara, fyrirlestrar gesta, vettvangsferdir o.fl.

Namsmat
Virkni, maeting, ahugi og afrakstur metinn til einkunnar.

Timamagn
Tveer kennslustundir & viku adra 6nnina, ein valstund.

Heimilisfraedi

[ kennslustundum er 16gd ahersla & matreidslu, bakstur, naeringu, samvinnu og gédan
fragang.
Leitast verdur vid ad:

® Auka ahuga nemenda a hollu faeduvali og heilbrigdum lifsstil.

e Efla dhuga og leikni i matreidslu, bakstri og almennum heimilisstorfum.

® Auka abyrgd nemenda 4 eigin lidan og heilsu.

Kennslan verdur lotubundin og er pad baedi undir nemendum og kennara komid hvada
vidfangsefni verda tekin fyrir hverju sinni.
Daemi um skemmtileg og spennandi vidfangsefni sem verda i bodi:

e Matur og menning.

e Hollt og gott.

e Hefdbundid og gott.
Einnig verdur farid i vettvangsheimsoéknir i valin fyrirteeki og nemendur fa gagnleg rad fra
fagmoénnum.

Markmid/haefnividmio

A8 nemendur tileinki sér kurteisi og tillitssemi og ad geta unnid med 6drum.

A8 nemendur pekki rddleggingar Lydheilsustédvar um mataraedi og naeringarefni.

Ad nemendur geti farid eftir leidbeiningum um hreinlaeti og prif tengdu heimilishaldi og
matreidslu.

AO nemendur geti beitt helstu matreidsluadferdum og notad til pess ymis maeli- og
eldhdsahold.

Ad nemendur geti greint fra vidbrégdum vid slysum a heimilum.

Namsgoégn




[ valinu er notast vid kennsluefnid Uppskriftir fyrir unglinga asamt uppskriftum fra kennara
og hugmyndum nemenda. Einnig férum vid i ndmsbodkina Matur og menning.

Kennsluadferdir
Synikennsla, fyrirlestrar og verklegar sefingar.

Namsmat

Frammistada i timum, virkni, frdgangur og hegdun er metin eftir hvern tima. Verklegt prof &
midri onn. Heimaverkefni s.s. prifid heima og eldad heima eru metin til einkunnar dsamt
naringarfreediverkefni.

Timamagn
Tveer klukkustundir adra 6nnina, tveer valstundir.

Honnun og smidi

Markmid

Ad nemendur:

Nyti pekkingu sina i hénnun og smidi til ad vinna ad verkefnum sem peir hafa ahuga a.
Lzeri ad hagnyta sér teekni i verkefnavinnu p.e. nota pau verkfzeri og teeki sem smidastofan
hefur yfir ad rada.

pekki allar almennar festingar og samsetningar s.s. lim,nagla og skrafur.

Geti leyst einfold verkefni a sjalfsteedan hatt.

Efli med sér proska og polinmaedi til vandadrar vinnu.

Geti notad persénubhlifar, geri sér grein fyrir peim haettum i smidastofunni og pekki
umgengnisreglur smidastofunnar.

Kennsluhaettir

Hugmyndabanki er i kennslustofunni par sem finna ma hugmyndir af verkefnum, einnig
verda nemendur a0 geta leitad fanga a internetinu, nytt sér hugmyndir og kveikjur ur
umhverfi sinu og méta peer. Vid ,framleidslu” lokaafurdar er setlast til ad nemandinn geti
greint edli vinnuferlis, svo sem notkunar videigandi verkfaera, beitingu peirra i framvindu
verklegrar vinnu.

H6énnun og smidi sem valgrein

Log0 er ahersla a verkefni sem nemendur hanna sjalfir og gera daetlun um pa vinnu fra
upphafi til enda. Nemandinn vinnur 4t fra hugmyndum sinum, Gtfzerir verkefni sem hann
hefur anaegju af. Vinna md med mismunandi efni og teekni par sem parf ad setja saman
rafrasir og tengingar Ut fra 9v straumi.

Namsmat
Frammistodumat — Mentor.

Timamagn
a) Tveer kennslustundir 4 viku adra 6nnina, ein valstund.
b) Tveer kennslustundir a viku allt skolaarid, tveer valstundir.




lllverk i aldanna ras

Markmid
e AQJ nemendur fraedist um valda einstaklinga sem hafa skrdd sig 4 spjold ségunnar sem
"illmenni".
® Ad nemendur tileinki sér gagnryna hugsun og pjalfun i malefnalegum umradum.
e Ad nemendur pekki, geti reett og fjallad um atburdi fra élikum sjénarhornum a
fordémalausan mata.
® AQJ nemendur lzeri um sjuklega dhugaverda hluti og verdi sérfraedingar i illvirkjum.

Kennsluhaettir
Fraedsla, umraedur og verkefnavinna.

Namsmat
Kynningar og verkefni.

Namsgoégn
Heimildarmyndir - efni fra kennara - Veraldarvefurinn - Podcast.

Timamagn
Tveer kennslustundir & viku adra 6nnina, ein valstund.

Islensk kvikmyndasaga

Markmio
AG nemendur fraedist um islenska kvikmyndaségu i viou samhengi.

Vidfangsefni
Fraedst verdur um leikstjora, handritshéfunda, leikara, stefnur og strauma. Horft verdur a
nokkrar myndir og paetti og efnid krufid. Reett verdur vid félk ur faginu i gegnum fjarfund.

Namsmat
Virkni, maeting, ahugi og afrakstur metinn til einkunnar.

Timamagn
Tveer kennslustundir & viku adra 6nnina, ein valstund.

Islensk tonlistarsaga

Nemendur freedast um islenska ténlistarsogu i vidu samhengi. Freedst verdur um ténlistarfélk
ar 6llum attum, tisku, stefnur og strauma.

Markmio
A8 nemendur lzeri um islenska ténlist og fai aukinn dhuga a henni.




Vidofangsefni
Hlustad verdur 4 ymsa ténlist, horft 8 tonlistarmyndbond og verkefni unnin Gt frd dhugasvidi.
Skodad hvernig nyta megi skdpun i tonlist betur i nami og lifinu sjalfu.

Namsmat
Virkni, maeting, ahugi og afrakstur metinn til einkunnar.

Timamagn
Tveer kennslustundir & viku adra 6nnina, ein valstund.

Japanskt mal og menning

Markmio

AO nemendur pekki helstu kvedjur og einféld samskipti a japonsku, asamt kynningu a peim
bremur leturgerdum sem notud eru i Japan: hiragana (M 5HV%) og katakana (14257) og
nokkrum taknum (G£=).

Ad nemendur fai innsyn i japanska menningu og velji sér eitt efni i samradi vid kennara til ad
kynna samnemendum sinum.

Kennsluhaettir
Fraeedsla og kynningar.

Namsmat
Kynningar, verkefni og prof.

Timamagn
Tvaer kennslustundir & viku adra 6nnina, ein valstund.

Joga

Markmid jéga er ad tengja saman likama hug og sdl. Jéga er pvi hvort tveggja astundun og
astand. | pessum timum verda kenndar grunnstédur Hatha - joga. Hatha - jéga er yfirleitt
i0kad af heilsueflandi asteedum og hefur pad form nad gifurlegum vinsaeldum a
Vesturlondum. Regluleg astundun getur m.a. hjalpad idkendum ad styrkja bak og kvid, losa
spennu og fyrirstddur ur vodvum og sinum, styrkja og lidka stodkerfid, efla meltingu, 6rva
innkirtlakerfid, auka bl6dflaedi um 0ll svaedi likamans og draga ur lidverkjum.

Markmio

Betri lidan, betra jafnvaegi og aukinn sveigjanleiki med pvi ad tengja saman likama, hug og sal
med likamsstodum og dndunaraefingum. begar vid 6ndum, 6ndum vid inn orku sem vid
notum til ad virkja vdédvana, pegar vid dndum fra gefum vid eftir og teygjum, lengjum og
slokum & likamanum. Aukin stjorn 4 andardraetti skilar sér yfirleitt i aukinni orku og betra
andlegu jafnvaegi. Ondunaraefingar geta aukid einbeitingu, baett meltingu, dypkad svefn. God
slokun getur verid gdo gegn depurd, héfudverk, kvida, streitu, svefnleysi og preytu.

Namspaettir




Allir flokkar jogazefinga auk frédleiks um jéga. Upphitun,styrking, jafnvaegi. Vidsnunar
2fingar, frambeygjur, baksveigjur, hryggvindur, hugleidslustodur, slokunarstédur og 6ndun.

Kennsluadferdir
Verklegar afingar undir leidségn kennara i upphitudum sal. Fraedsla um joga.

Namsmat
Namsmat er i formi leidsagnarmats og simats s.s. astundun, dhugi og virkni i timum.

Timamagn
Ein klukkustund a viku (60 min.) adra 6nnina, ein valstund.

Leiklist

Markmid
Ad nemendur fa pjalfun i ad koma fram, vinni med 68rum, syni frumkvaedi og efli sjalfstraust.

Namspaettir

Ymsar afingar sem pjélfa nemendur i framkomu, tjaningu, tillitssemi og samvinnu.
Nemendur lzera ad fara eftir handriti og hugsanlega ad semja handrit og fylgja pvi eftir a
svidi. Mogulega mun leiklistarvalid vinna i samvinnu vid Leikfélag Vestmannaeyja.

Namsmat
Virkni, frumkvaedi, vinnusemi og jakvaedni.

Timamagn
Tveer kennslustundir & viku adra 6nnina.

Likamsraekt

Markmid
A0G nemendur fai aukna hreyfingu og 6dlist grunnpekkingu a heilbrigdu liferni.

Kennslutilhogun
Kennd verda undirstéduatridi i eefingum med eigin likamspyngd, bjéllum, teygjum, boltum
og fleira.

Namsmat
Byggir a virkni, jakvaedni, vidhorfi, samstarfi og frumkvaedi i timum.

Timamagn
Ein klukkustund (60 min.) & viku adra 6nnina, ein valstund.

Masaik

Markmid
A8 nemendur lzeri undirstéduatridin i mdsaik. Unnid verdur med glerflisar.

Namsgogn




Fra kennara.

Namsmat
Astundun og vinna i timum.

Timamagn
Tveer kennslustundir & viku adra 6nnina, ein valstund.

Myndmennt

Markmio

AO nemendur pjalfist i skissugerd og kynnist 6likum adferdum og taekni vid listskdpun t.d.
malun (med bleki, vatns- og akrylmalningu), teiknun, grafik, mdsaik, pvividdarvinna o.fl.
A8 nemendur 6dlist skilning i samraemi vid proska og aldur & tdknum og
grundvallarhugtokum myndlistar.

Ad nemendur skilji myndbyggingu i tvividd og prividd, rymi, form, aferd, lit, linu og ljés.

Vinnulag

1 stund:

Unnin eru hin ymsu verkefni til pess ad pjalfa einstaka peetti i listskdpun.

2 stundir:

Unnin eru hin ymsu verkefni til pess ad pjalfa einstaka peetti i listskdpun, auk pess sem.
Nemendur vinna verkefni ad eigin vali me? tilliti til efnis og Utfaerslu, i samradi vid kennara
sem felur i sér hugmyndavinnu, itarlega skissugerd, verklega utfaerslu og skil.

Namsgogn
Verkefni fra kennara.

Namsmat
Astundun og vinna i timum.

Timamagn
a) Annars vegar er haegt ad velja myndmennt sem eina stund pa eru tvaer
kennslustundir & viku adra 6nnina.
b) Hins vegar eru pad tvaer stundir og pa er nemandinn tvaer kennslustundir a viku allt
skélaarid.

Namsadstod vid nemendur 4 mid- eda yngsta stigi

Markmio

Ad nemendur leidbeini yngri nemendum og adstodi pa vid nam og skélastarf.

A8 nemendur geti unnid med 6drum og tekid a jakvaedan hatt patt i samskiptum og lagt sitt
af moérkum i uppbyggilegu samstarfi sem tengist ndmi og félagsstarfi innan skdla.

Vidfangsefni
Nemendur adstoda yngri born vid nam t.d. lestur, staerdfraedi eda pad sem til fellur i
skoélastarfinu.




Namsgogn
Namsefni yngri barna, namsgogn i samstarfi vid kennara peirra barna sem 4 ad adstoda
hverju sinni.

Namsmat
Ahugi, virkni og maeting reedur mestu i nAmsmati.

Timamagn
Tveer kennslustundir & viku adra 6nnina, ein valstund.

Podcast

Nemendur laera hladvarpspattagerd og kynnast hladvarpi a faglegan hatt sem hlustendur.
Reett vid folk dr faginu i gegnum fjarfund.

Markmio
Ad nemendur geti tekid upp hladvarp sem peir hafa skipulagt sjalfir Ut frd dhugasvidi sinu.

Vidfangsefni
Ymsir hladvarpspaettir og innlégn kennara og leidbeiningar.

Namsmat
Virkni, maeting, ahugi og afrakstur metinn til einkunnar.

Timamagn
Tveer kennslustundir & viku adra 6nnina, ein valstund.

Skak

Markmid
Ad nemendur fai pjalfun i skak og taki patt i ymsum skakleikjum og keppnum.

Vidfangsefni
Skak fra ymsum hlidum.

Namsgoégn
Ymsar greinar, fyrirlestrar gesta o.s.frv.

Namsmat
Ahugi, metnadur og maeting reedur mestu { ndmsmati.

Timamagn
Tveer kennslustundir & viku adra 6nnina, ein valstund.




Skolahreysti

Timarnir byggja a hreyfingu sem er ad mestu leyti i loftfirrdri vinnu og fara ad mestu leyti
fram { [préttamidstdd Vestmannaeyja. Farid verdur yfir keppnisgreinar Skélahreystis og
nemendur undirbunir fyrir keppni. Stefnan er ad finna 6flugt keppnislid i Skélahreysti fyrir
GRV en ekki er skylda ad keppa po svo afanginn sé valinn.

Markmio
Auka hreyfifeerni, kraft, styrk og pol nemenda.

Namsmat
Byggir a virkni, jakvaedni, vidhorfi, samstarfi og frumkvaedi i timum.

Timamagn
Tveer kennslustundir & viku adra 6nnina, ein valstund.

Snjallir nemendur

Afanginn gengur fyrst og fremst Ut & ad efla alhlida haefni nemandans 4
upplysingataeknisvidinu. Farid verdur um vidan voll. Skodud verda helstu forrit notud til
midlunar, tolvuleikir skodadir Ut frd mismunandi sjénarhornum, helstu forritunarmal
skodud, Myndbandagerd og green-screen kynnt, vefsidugerd og margt fleira. Nemendur
koma einnig me?d tillégur ad forritum sem peir vilja kynna sér.

Markmid

Ad nemendur eflist 4 sem flestum svidum taekninnar og fai kynningu a peim fjolmorgu
forritum sem eru i bodi i dag. A0 nemendur verdi gagnrynir a geedi og notkun ymissa forrita.

Namsgoégn
Nemendur vinna ad mestu a netinu i télvum dsamt notkun | pada i allskonar forritum.
Namsmat

patttaka og virkni i timum.

Nemandi velur eitt lokaverkefni a svidi teekninnar og setur saman afurd i tengslum vid pad.
Nemandi gerir vefsidu sem er notud til ad halda utan um verkefnin og vangaveltur tengdar
beim forritum sem hann mun proéfa.

Timamagn

Tvaer kennslustundir & viku adra 6nnina, ein valstund.

Snyrtifraedi

*Eingongu fyrir nemendur i 10. bekk.

Markmio

Nemendur laera:

Um hudina og uppbyggingu hennar og hvernig 4 ad hugsa um hana.
Ad vera medvitadir um eigid heilbrigdi.




Ad hreinsa hudina og nota snyrtivorur fyrir videigandi hudgerdir.

Um hudsjukdéma og ofnaemi.

Ad pekkja notkun snyrtivara.

Almenna umhirdu handa og féta eins og ad klippa og pjala neglur og snyrta naglabdnd.
Umbhirdu likamans, um hareydingu, vax og ljdsamedferd.

Um 6rugga framkomu og 66rugga, sjalfsimynd, baett samskipti og mannasidi.
Grunnfordun, dag- og kvoldfordun, val 8 farda og litum, hreinsun dhalda.

Namspaettir

Umbhirda hudar og hreinlaeti.
Uppbygging hudar.
Snyrtivorur.

Handsnyrting.

Fotsnyrting.

Umhirda likamans.
Framkoma.

Dag- og kvoldférdun.

Kennsluadferdir
Kennslan byggist a fyrirlestrum, umraedum og verklegum timum.

Namsgoégn
Namsgogn eru ljosritad efni fra kennara, vefefni og ymsar baekur af bdokasafni, dagblod
skodud og fylgst med tiskunni og 68ru sem tengist namsefni.

Namsmat
Namsmat byggist a patttoku nemanda i timum, verkefnum og vinnubdk.

Timamagn
Tveer kennslustundir a viku adra 6nnina, ein valstund.

Starfstengt val

*Eingdngu fyrir nemendur i 10. bekk
Markmid

Ad nemendur fai ad kynnast dhugaverdu starfi i stuttan tima med framtidarstarf i huga.

Vidfangsefni

Nemendur velja sér eitt fyrirtaeki i samradi vid skélann. beir maeta par einn eftirmiddag i viku
i prja klukkutima i senn i samtals atta vikur. beir kynna sér daglega starfsemi og hvada
menntun parf til ad vinna vid petta i framtidinni. Gerdur er samningur vid viokomandi
fyrirtaeki sem undirritadur er af nemanda, foreldrum/forradaménnum og stjérnanda GRV.

Namspaettir
Starfsfreedsla, samskipti, virkni og dstundun.

Kennsluadferdir




Nemendur maeta a vinnustad, fa leidsogn og vinna verkefni sem peim eru falin 4
vinnustadnum.

Namsmat
patttaka og virkni

Timamagn
prjar klukkustundir (tvaer valstundir) a viku i 8 vikna timabili. Fyrra timabil 26. agust - 21. okt.
og seinna 28. okt. - 20. des. Nemandi tekur eingdngu eitt timabil.

Still

Nemendur bua til sina eigin honnun (buning) med dkvedid pema i huga og Utfaera
hargreidslu og fordun med hénnuninni. Unnid er i hépum.

Vinna ad moppu medfylgjandi honnuninni par sem koma fram teikningar af
hugmyndavinnunni af buningnum og hvada efni voru notud, fordunar hugmyndir og
hargreidslan.

Mestoll undirbuningsvinna og lokahénnun er sett i méppuna.

i lok annar er svo haldin keppni milli hépa i GRV og sigurvegari keppir fyrir hénd Raudagerdis
a Stil.

Namspaettir

Nemendur mynda hdpa og purfa ad skipuleggja sig og skipta verkefnum a milli sin.

Pegar buid er ad dkveda honnun pa purfa nemendur ad uUtfaera honnunina. Taka mal og finna
Ut steerdir. Finna snid sem henta og fa adstod vid utfaerslur & snidinu fyrir hdnnunina. Laera
ad minnka og staekka snid. Laera ad praeda saumavél og spdla & undirtvinna.

Kennsluadferd
Kennsla fer fram med synikennslu.

Namsmat
Verkefnin eru metin jafnédum. Par er horft til vandvirkni, sjalfstaedi hdpsins, vinnusemi,
umgengni, frumkvaedi einstaklinga og dhuga.

Namsgogn
Baekur, bl6d og snid sem eru til i skdlanum en einnig eru nyttar hugmyndir af netinu.

Timamagn i skéla
Tveer kennslustundir & viku adra 6nnina, ein valstund.

Stjornufraedi og skodun

Nemendur lzera grunnatridi i stjornufraedi. ba laera nemendur um nokkur stjornumerki og
helstu (mest dberandi) stjornurnar @ naeturhimninum og hvernig best er ad pekkja pessar
stjornur og stjornumerki. Farid verdu i ad minnsta kosti tveer stjornuskodunarferdir.




Namsmat
Verkefni, dstundun og vinna i timum.
Timamagn

Tveer kennslustundir & viku adra 6nnina, ein valstund.

Stuttmyndagerd

Pessi afangi er hugsadur fyrir nemendur sem vilja nota sképunargledina i myndvinnslu- og
margmidlunarforritum. Farid verdur i kvikmyndasogu, heimildavinnslu, handritagerd og
banar til ymsar gerdir stuttmynda eins og leikna stuttmynd, heimildastuttmynd,
stopmotion-mynd ofl.

Markmio

Ad nemendur kynnist nyjustu gerdum af forritum vid myndvinnslu.

Ad nemendur kynnist og nyti sér hljédvinnsluforrit.

Ad nemendur pjalfist i ad nota pau teeki sem til eru vid myndvinnslugerd eins og myndavélar,
I-padar og simar.

Ad nemendur tileinki sér vondud og 6gud vinnubrodgd og geti buid til frambaerilegt efni til
syningar.

Namspaettir
Logd verdur dhersla @ myndvinnslugerd og hljédvinnslu.

Namsgogn

Unnid i Sony Vegas Pro sem er eitt besta klippi- og myndvinnsluforritid i dag. Par nyta
nemendur sér m.a. green screen og ymsa skemmtilega fidusa. Nemendur vinna einnig med
margvisleg forrit eins og Audacity, I-movie, moviemaker ofl.

Namsmat
Astundun, stuttmyndir og vinna i timum.

Timamagn
Tveaer kennslustundir & viku adra 6nnina, ein valstund.

Textilmennt

Markmio

Ad nemendur geti beitt mismunandi adfer6um textilgreinarinnar vid Urvinnslu hugmynda ad
verkefna.

A0G nemendur beiti réttum vinnubrogdum og medhondli ahold, verkfeeri og vélar af oryggi.
Ad nemendur temji sér vandvirkni og géda umgengni vid vinnu sina.

Namspaettir




Nemandi velur sér verkefni ad eigin vali og skipuleggur vinnu sina. Finnur videigandi
uppskrift, snid og efni. Getur lika skodad hugmyndir 4 netinu. bjalfist i ad finna rétta staerd,
hanna og breyta eftir pérfum og dskum hvers og eins.

Prjéon: Leera ad nota prjonfestu, prjdonastaerd og lesa a litanumer garns. Einnig fa pau pjalfun i
ad prjona munstur med fleiri en einum lit.

Hekl: Leera grunninn i hekli. Farid verdur yfir helstu hugtok. Leera ad hekla einfaldar duallur. Ef
einhverjir eru lengra komnir pa geta peir fundid uppskrift vid haefi.

Fatasaumur: Laera ad taka mal og finna ut staerd. Finna snid og fa adstod vid ad utfeera pad
eftir eigin 6skum. Leera ad staekka/minnka snid. Leera ad praeda saumavél og spodla a
undirtvinna.

Utsaumur: Velja sér uppskrift/mynd til ad sauma ut. Velja liti i myndina og gréfleika/lit
javans.

Kennsluadferd
Kennsla fer fram med synikennslu.

Namsmat
Verkefni verda metin jafnddum. Par sem tillit verdur tekid til vandvirkni, sjalfstaedi,
vinnusemi, umgengni, frumkvaedi og dhuga.

Namsgoégn
Baekur, bl6d og snid sem til eru i skélanum. Einnig hugmyndir, snid og uppskriftir af netinu.

Timamagn
a) Annars vegar er haegt ad velja textiimennt sem eina stund pa eru tveer kennslustundir
a viku adra 6nnina.
b) Hins vegar eru pad tvaer stundir og pa er nemandinn tvaer kennslustundir a viku allt
skdlaarid.



