
Kennsluáætlun - veturinn 2021-2022

fag - Heimilisfræði 3. bekkur

Hæfniviðmið:

Tími/dag
ar

Metanleg hæfniviðmið Nám og kennsla Námsefni

23. - 27.
ágúst
24. ágúst
Skólasetni
ng

Fara yfir skipulag og reglur í
heimilisfræðistofu, æfa
handþvott og poppað.

Heimilisfræði 3.

30. - 3.
sept.
3. sept.
Göngum í
skólann

Handþvottur æfður.
Mál og vog, bls 2.
Eldhúsreglur, bls 3.
Uppvask, bls 4.

6. - 10.
sept.
8. sept.
Dagur
læsis

Handþvottur æfður.
Mál og vog, bls 2.
Eldhúsreglur, bls 3.
Uppvask, bls 4.

13. - 17.
sept.
Hópforeldr
a-
fundir

6. sept.
Dagur
íslenskrar
náttúru

Regnbogasúpa og grænmeti,
bls 5.

20. - 24.
sept.
26. sept
Evrópski
tungumálad
agur-
inn

Regnbogasúpa og grænmeti,
bls 5.



27. - 1.
okt.

Regnbogabrauð og kakó,
bls 6.

4. - 8. okt Regnbogabrauð og kakó,
bls 6.

11. - 15.
okt.
15. okt.
Starfsdagu
r

Diskurinn, bls 24.
Fæðuhringurinn, bls 25.
Næringarefnin, bls 26-27.

18. - 22.
okt.
18.-19. okt.
Vetrarfrí

Diskurinn, bls 24.
Fæðuhringurinn, bls 25.
Næringarefnin, bls 26-27.

25. - 29.
okt.

Múffur með súkkulaðibitum,
bls 17. (Halloween).

1.- 5.
nóv.

Múffur með súkkulaðibitum,
bls 17. (Halloween).

8. - 12.
nóv.
8. nóv
Baráttudag
ur gegn
einelti.

Vinavika/vi
na-
dagur

Við skreppum á kaffihús, bls
21.
Gulrótasalat, bls 7.

15. - 19.
nóv.
16. nóv.
Dagur
íslenskrar
tungu.

20. nóv.
Dagur
mannréttinda
barna.

Við skreppum á kaffihús, bls
21.
Gulrótasalat, bls 7.

22. - 26.
nóv.

Slöngupylsur, bls 9.

30. - 3.
des.
1. des
Fullveldisd
agur

Slöngupylsur, bls 9.



2. des.
Föndurdag
ur

6. - 10.
des.

Súkkulaðismákökur, bls 23.
Heimilisfræði 4.

13. - 17.
des.
17. des
Litlu jól
síðdegis

Súkkulaðismákökur, bls 23.
Heimilisfræði 4.

Jólafrí

3. - 7. jan.
3. jan
Starfsdagu
r

6. jan.
Þrettándin
n

Hvað segja þessi merki
okkur? bls 28.
Merkin okkar, bls 29.
Skráargatið, bls 30.
Heimilisfræði 3.
Poppað.

10. - 14.
jan.

Hvað segja þessi merki
okkur? bls 28.
Merkin okkar, bls 29.
Skráargatið, bls 30.
Heimilisfræði 3.
Poppað.

17. - 21.
jan.
21. jan.
Bóndada
gur

Litlar kjötbollur, bls 10.

24. - 28.
jan.

Litlar kjötbollur, bls 10.

31. - 4.
feb.

Heit brauð í ofni - (Beyglur
og epli) bls 11.

7. - 11.
feb.
6. feb.
Dagur
leikskólans
10. feb.
foreldrafunda

Heit brauð í ofni - (Beyglur
og epli) bls 11.



dagur
11. feb.
Dagur
íslenska
táknmálsins

14. - 18.
feb.
17.-18.
feb.
Vetrarleyfi

Heimilisfræðispil.
Regnbogaþeytingur, bls 12.

21. - 25.
feb.
21.  feb.
Starfsdagu
r

Heimilisfræðispil.
Regnbogaþeytingur, bls 12.

28. - 4.
mars
28. feb.
Bolludagur
1.mars
Sprengida
gur
2. mars
Öskudagu
r

Brauðbollur, bls 14.

7. - 11.
mars

Brauðbollur, bls 14.

14.-18.
mars
14. mars
Dagur
stærðfræði
nnar

Þjóðlegt smakk, bls 22.
Matargerð í torfbæjum, bls
23.
Smakka þjóðlegan mat.

21.-25.
mars

Þjóðlegt smakk, bls 22.
Matargerð í torfbæjum, bls
23.
Smakka þjóðlegan mat.

28.mars-1.
apr.

Sparikúlur, bls 18.
Heimilisfræði 2.

4.-8. apríl Sparikúlur, bls 18.
Heimilisfræði 2.

Páskafrí



18. - 22.
apríl
18. apríl
Annar í
páskum

21. apríl
Sumardaguri
nn fyrsti

Bakteríur og aðrar
örverur, bls 31.
Við flokkum, bls 32.
Eldhúsorð, bls 33.
Sólskinsdrykkur, bls
11.

25. - 29.
apríl

Bakteríur og aðrar
örverur, bls 31.
Við flokkum, bls 32.
Eldhúsorð, bls 33.
Sólskinsdrykkur, bls
11.

2. - 6. maí Kryddbrauð, bls 16.

9. - 13.
maí

Kryddbrauð, bls 16.

16. - 20.
maí
16.maí
Námsmati
lokið

Sýna
umhverfisvænar
vörur, t.d. veski,
snyrtibuddur,
seðlaveski,
skartgripi og
snyrtivörur úr
endurunnum, Vegan
efnum og
umhverfisvænum
efnum.

23. - 27.
maí
25. maí
Skóladagur
BS/HS

26. maí
Uppstigning
ar-
dagur

Pizza, bls 17.
Heimilisfræði 2.

30. - 3.
júní
31.
maí-2.júní
Sólskinsd
agar

Pizza, bls 17.
Heimilisfræði 2.



Foreldrafundad
agur?
4. júní
skólaslit

6. - 10.
júní
6. júní
Annar í
hvítasunnu

7. - 9.júní
Starfsdagar

Sumarfrí


