Reglur um hjélanotkun i GRV:

Ollum hjolum skal leggja i hjolagrindur eda vid grindverk og leesa.
Reidhjél og hlaupahjél ma nota i friminutum a skilgreindum
hjolasvaedum, ekki er leyfilegt ad nota rafknuin hlaupahjdl i friminutum.
Nemendur bera sjalfir abyrgd a hjélum sinum og bunadi. Naudsynlegt er
ad nemendur noti hjdlma og eru foreldrar bednir um ad ganga eftir pvi
vid sin bdrn ad pad sé gert. Eins er mikilveegt ad bryna fyrir bérnum ad
vera ekki med heyrnartdl i eyrunum vid hjolreidar.

1. og 2. bekkur: Samkvamt umferdarldgum mega bérn yngri en 9 ara ekki hjéla a akbraut
nema undir leidsogn og eftirliti manns sem nad hefur 15 ara aldri. bar af leidandi getur
skolinn ekki maelt med ad nemendur i fyrsta og 68rum bekk komi a hjéli i skélann nema i
fylgd fullordinna. Sama gildir um rafknuin hlaupahjél.

3. — 4. bekkur: Nemendum i pessum bekkjum er heimilt ad hjola i skélann samkvaemt
umferdarldgum. Zskilegt er ad yngri nemendur séu i fylgd eldri einstaklinga. Akvérdun er
foreldra og a abyrgd peirra.

5. —10. bekkur: Nemendum i pessum bekkjum er heimilt ad koma a hjélum i skélann.

Hafa ber i huga

Midad vid almennan proska og getu barna er barnid fyrst tilbuid til ad hjola uti i umferdinni
vid 10 til 12 ara aldur. Fram ad peim aldri er fjarleegdarskynid ekki fullproskad pannig ad
barninu finnst hlutirnir vera lengra i burtu en peir i rauninni eru. Bérn a pessum aldri hafa
heldur ekki eins goda hlidarsyn og peir sem eldri eru. Heyrn barna yngri en 8 ara er ekki
fullproskud og geta pau pvi ekki greint ur hvada att hljod kemur. Vid 10 ara aldur hafa pau
nad fullum jafnvaegisproska.

Helstu orsakir reidhjolaslysa hja bornum yngri en 10 ara?
e Bornin beygja skyndilega fyrir bila
e Bornin vikja ekki fyrir bilum
e Bornin eru annars hugar
e Bornin eru ad stytta sér leid
e Bornin hjola a rangri akrein
e Bornin fara ekki eftir umferdarskiltum

e Bornin hafa lélegt jafnveegi



