
 
 
  
 

 
 

 
 

LÍFSSTÍLSSAMNINGUR 
 
 

Ég undirrituð/aður heiti því að uppfylla eftirfarandi skilyrði til þátttöku í íþróttaakademíu 

GRV og ÍBV 

 

 Vímuefnabindindi 

ég mun ekki neyta vímuefna af nokkurri tegund (áfengis, tóbaks,  

munntóbaks eða eiturlyfja) á meðan ég er þátttakandi í íþróttaakademíu  

GRV og ÍBV 

 

 Námsárangur 

Ég mun leggja mig alla/n fram í mínu námi, mæta vel, skila heimaverkefnum á réttum 

tíma og standa mig eftir minni bestu getu í prófum. 

 

 Fyrirmyndarhegðun 

Ég mun verða öðrum fyrirmynd hvað varðar þátttöku og hegðun í námi, félagsstarfi og 

íþróttum innan og utan skólans ásamt því að sýna kennurum, þjálfurum og samnemendum 

virðingu.  

 

 Ástundun  

Ég er tilbúin að hlýta ströngum mætingar- og hegðunarreglum GRV og 

íþróttaakademíunnar hvort sem um er að ræða skólasókn, æfingar eða fyrirlestra.  

Ef ég get ekki tekið þátt í æfingu vegna meiðsla þá mun ég mæta og fylgjast með. 

 

Gerist undirritaður nemandi uppvís að brotum á skilyrðum þessa samnings verður málinu 

vísað til stjórnenda GRV og unnið með það frekar í samvinnu við stjórnanda 

Íþróttaakademíu ÍBV og foreldra/forráðamanna. 

 

_____________________ 

Undirskrift nemanda 

 

____________________    ____________________ 

Undirskrift forráðamanns                       F.h. íþróttaakademíu GRV og ÍBV 

 

 

Vestmannaeyjum dags. _______ 


