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Notkun

Pessi handbdk er utbuin med pad ad leidarljdsi ad unnid sé eftir akvednu verklagi pegar upp koma
vandamal i samskiptum nemenda. Fremst i bokinni er daetlun skdélans og par er rakid lid fyrir lid hvernig
ferlid gengur fyrir sig. Handbdkin er unnin upp Ur ymsum gégnum sem vid i GRV héfum vidad ad okkur i
gegnum tidina pegar upp hefur komid samskiptavandi. Til deemis eru hér gégn sem vid hoéfum adlagad
ad okkur ur Olweusar - dzetluninni, Uppeldi til abyrgdar og upplysingar fra 66rum skélum. Mikilvaegt er
ad allir kennarar kynni sér innihald bdékarinnar vel og komi med abendingar til stjérnenda um pad sem
betur ma fara og einnig pegar eitthvad gengur vel vid notkun hennar.

Forvarnir gagnvart einelti

GRV leggur mikidé upp ur forvornum gagnvart einelti. Til pess ad fyrirbyggja einelti parf samstillt atak og
abyrgd nemenda, forrddamanna og starfsmanna skélans. Midlun gddra lifsgilda, regluleg freedsla og
umraedur um eineltismal og afleidingar peirra eru naudsynlegar. Allir purfa ad deila dbyrgd, syna
virdingu og lata sig lidan annarra varda.

Aherslur skélans gegn einelti eru medal annars:

e Virk gaesla i frimindtum

e Vinadagurinn og vinavikan

e Bekkjarfundir

o Bekkjarreglur

e Fraedsla

e Skyr ferillysing i eineltismalum

Hvad er einelti

Einelti er endurtekid ofbeldi, likamlegt eda andlegt, par sem einn eda fleiri nidast 4 einstaklingi sem a
erfitt med ad verjast. Einelti felur i sér misbeitingu a valdi med peim afleidingum ad polanda lidur illa og
hann finnur til varnarleysis.

Einelti fer oft fram par sem enginn sér. Sa sem er lagdur i einelti vill oft ekki segja fra pvi sem gerist svo
hann hljéti ekki verra af. bess vegna er mjog aridandi ad allir pekki einkenni eineltis.
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Azetlun um vidbrégd vid samskiptavanda og/eda einelti

Nemendur GRV véldu sér lifsgildi arid 2011. Nemendur voru sammala um ad mikilvaegustu gildin af
6llum vaeru GLEDI, ORYGGI og VINATTA sem eru gildi skdlans i dag. Samdéma alit nemenda var ad par
sem pu ert 6ruggur ertu ekki lagdur i einelti, par sem gledi rikir er lika hamingja og ad vinatta og
hjalpsemi haldist i hendur. Med pvi ad hafa pessi lifsgildi i heidri getum vid lagt grundvollinn ad gédum
og jakvaedum samskiptum. Einelti hefur mikil ahrif a lidan og sjalfsmynd félks og pvi naudsynlegt ad
gripa inn i malin sem allra fyrst. Mikilveegt er ad styrkja baedi polendur og gerendur og vinna med
samskipti, lidan, sjalfsmynd og hegdun.

Samskipti i skéla eru mikil og mikilvaegt er ad vid leggjum okkur 6ll fram um ad hafa pau sem best. Ef upp
kemur grunur um samskiptavanda og/eda einelti er mikilveegt ad gripa strax til adgerda til ad haegt sé ad
uppreeta vandann.

Eineltisteymi

Grunnskdli Vestmannaeyja leggur mikié upp ur pvi ad nemendum lidi vel. Skélinn hefur starfreekt
eineltisteymi sem ber abyrgd 4 ad réttum ferlum sé fylgt, s.s med skraningum, upplysingum til foreldra,
studningi og radgjof vid vidkomandi bérn og adra sem & purfa ad halda. [ eineltisteymi skélans sitja.

o Adstodarskélastjéri HS

e Adstodarskélastjori BS

e Deildarstjéri HS

e Deildarstjéri BS

e Namsradgjafi

e Adili dr lausnateymi GRV
e Skélahjukrunarfreedingur



Yfirlit yfir eineltisdaetlun GRV

Tilkynning

Frumrannsokn

Lagt fyrir eineltisteymid

1T\

Nidurstada

Samskiptavandi

Frekari rannsakn

Einelti

a. Halda bekkjarfurd, styd|ast
ma ¥id spurningar af eyduladi
a.

b. Taka einstaklingsvidtdl ef
purfa pykir, stydjast ma vid
spurningar af eyubadi,.,

. Halda argangafund.

d. Mogulega fa namsradgjafa
eda proskabjalfa med | malis,

a. Aframbaldandi vinna med
Google dacs skjal sem fyllt er
inm [ jafnt og pett.

b. Halda bekkjarfund, stydjast
miad wid spumingar af eywdubladl
8.

c. Taka sinsiaklingsvidtol ef
purfa pykir, stydiast md vid
spurningar af eydubladi 7,

d. Halda argangafund.

&, Aftur fundad med
eineltisteymi eftic porfurm,

Madist ekki vidunandi midurstada ¥ vinnslu malsing, getur fzeeldeiforddamadur bams
ogleda skalasgamandur visal mall vegna emnaeltis eda gruns um einat til skolabiknust

a. Hella skraningu i gatlisia
vegna eingdlismala og
Otbdaiundirbis Google docs
skjal um makid sem fillt ar inn |
jalnl of bl rmedan & vinnsh
mitaing stendur.

b. Halda bekkjarfund, shydjast
mal vith spurningar af eydubladi
.

. Taka sinatakling=vidtal ef
purfa pykir, stydjast ma vid
spurningar af eydblad| 7.

d. Skra vinnuferll | mall polenda,
eydublad 4.

&, Skrd vinnulerli | mali geranda,
eybublad 5,

. Ef ginaltid hasttir akki skal
malid satt aftur i handur
beyrilging serm tekuor Akvbedun
urm framnakdia.
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Vinnuferli

Skélanum berst tilkynningum um einelti hvort sem pad er til stjornenda, umsjénarkennara, kennara,
namsradgjafa eda annarra starfsmanna skdlans er tilkynning skrad 4 par til gert eydublad
(sja eydublad 1).

1. Sasem ad tekur @ mét tilkynningu ber pvi dbyrgd a ad fylla ut tilkynningarblad og koma
upplysingum aleidis til umsjonarkennara og adstodarskdlastjéra. Umsjénarkennara er gerd grein
fyrir malinu ef tilkynning berst til annars en hans. Umsjénarkennari notar eydublad 3 til ad hafa
yfirsyn yfir malid.

2. Umsjoénarkennari skrair nidur upplysingar um malid og tekur vidtal (sja eydublad 2a og 2b) vid
viokomandi nemendur og mogulega foreldra peirra og vid starfsmenn skdlans sem mogulega
geetu vitad eitthvad um malid.

Umsjénarkennari byrjar skraningu vegna mogulegu eineltismali og byr til Google docs skjal um malid
sem fyllt er inn i jafnt og pétt medan a vinnslu malsins stendur. Skjalinu er deilt med adstodarskdlastjéra
og ndmsradgjafa. bad fer allt eftir edli méalanna hve langan tima petta skraningarferli tekur. A medan a
skraningarferlinu stendur hefur adstodarskdlastjori/namsradgjafi reglulega samband vid forraGamenn
bolanda til ad fa 6rugglega allar upplysingar um atvik sem upp hafa komid.

Fra pvi ad tilkynning berst eiga ekki ad lida meira 2-3 skdladagar par til vinna hefst med malid.

3. Umsjonarkennari kemur eydublédum til adstodarskdlastjéra, sem laetur foreldra viokomandi
nemenda vita.

4. Adstodarskolastjoéri bodar eineltisteymi 8 fund par sem farid er yfir malid og framvinda malsins
akvedin. Hvort um sé ad reeda samskiptavanda eda einelti. Adstodarskdlastjori leetur
umsjonarkennara og foreldra vita um stodu mals og hver nidurstada teymisins er. Mogulegar
nidurstodur eineltisteymis eru:

e Samskiptavandi
e Einelti
e Frekari upplysingar vantar

5. Unnid eftir nidurstodu.

6. Naist ekki vidundandi nidurstada vid vinnslu malsins, getur foreldri/forradamadur barns og/eda
skdlastjornendur visad mali vegna eineltis eda gruns um einelti til skélapjonustu.
https://www.grv.is/static/files/Skolinn/Aaetlanir/eineltismal-i-skola-sem-visad-er-til-

skolathjonstu.pdf



https://www.grv.is/static/files/Skolinn/Aaetlanir/eineltismal-i-skola-sem-visad-er-til-skolathjonstu.pdf
https://www.grv.is/static/files/Skolinn/Aaetlanir/eineltismal-i-skola-sem-visad-er-til-skolathjonstu.pdf

Ef um samskiptavanda er ad raeda skal umsjénarkennari:

a.
b.
c
d

Halda bekkjarfund, stydjast ma vid spurningar af eydubladi 8.

Taka einstaklingsvidtol ef purfa pykir, stydjast ma vid spurningar af eydubladi 7.
Halda argangafund.

Mogulega fa ndmsradgjafa eda proskapjalfa med i malid.

Ef um einelti er ad raeda skal umsjonarkennari:

™0 a0 T

Halda afram ad vinna med Google docs skjal um malid sem fyllt er inn i jafnt og pétt
medan a vinnslu malsins stendur.

Halda bekkjarfund, sty@jast ma vid spurningar af eydubladi 8.

Taka einstaklingsvidtol ef purfa pykir, stydjast ma vid spurningar af eydubladi 7.

Skra vinnuferli i mali polenda, sja eydublad 4.

Skra vinnuferli i mali geranda, sja eydublad 5.

Ef eineltid heettir ekki skal malid sett aftur i hendur teymisins sem tekur dkvordun um
framhaldid.

Ef frekar upplysingar vantar um malid skal umsjénarkennari:

o 0 T w

Halda afram ad vinna med Google docs skjal sem fyllt er inn i jafnt og pétt.
Halda bekkjarfund, stydjast ma vid spurningar af eydubladi 8.

Taka einstaklingsvidtol ef purfa pykir, stydjast ma vid spurningar af eydubladi 7.
Halda argangafund.
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GRV
Tilkynningarblad vegna gruns um samskiptavanda og/eda einelti
- Tranadarmal -

EYDUBLAD 1
Dagsetning tilkynningar:
Nafn polanda og bekkur:
Nafn/nofn og bekkur geranda/gerenda:
Tilkynnandi:
o kennari/starfsmadur o foreldri/forrddamadur O nemandi O annar

Nafn tilkynnanda:

Hvar & vandinn sér stad?:

Hve lengi hefur vandinn stadid yfir?:

Stutt lysing a vanda:

Nafn pess sem skrair:

Mottekid:

(Nafn og dagsetning)

Mikilvaegt er ad fara strax i vinnu med malid eftir tilkynningu og skra nidur allt ferlid i skyrslu sem
kennari skrdir. Unnid skal eftir daetlun skélans um vidbrégd vid samskiptavanda og/eda einelti.



VESTMANNAEYJA

Frumrannsdkn vegna gruns um einelti og/eda samskiptavanda
EYDUBLAD 2A

Vidtal vid meintan polenda.

Nafn:

Bekkur:

Hver er stada nemenda i tilteknu mali?

Hans hlid & malinu?

Finnst pér nemandinn syna einhver einkenni pess ad petta hafi ahrif a hann? Ef ja, pa hvada?

Hefur petta gerst adur? Ef ja, pa hvenaer, hve oft og hefur verid samskiptavandi milli somu adila?

Adrar upplysingar sem gaetu tengd malinu.

Finnst pér, eftir ad hafa svarad pessum spurningum, eins og petta sé frekar samskiptavandi en einelti?

O Samskiptavandi O Einelti
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Frumrannsdkn vegna gruns um einelti og/eda samskiptavanda
EYDUBLAD 2B

Vidtal vid meintan geranda.

Nafn:

Bekkur:

Hver er stada nemenda i tilteknu mali?

Hans hlid & malinu?

Finnst pér nemandinn syna einhver einkenni pess ad petta hafi ahrif a hann? Ef ja, pa hvada?

Hefur petta gerst adur? Ef j3, pa hvenaer, hve oft og hefur verid samskiptavandi milli somu adila?

Adrar upplysingar sem gaetu tengd malinu.

Finnst pér, eftir ad hafa svarad pessum spurningum, eins og petta sé frekar samskiptavandi en einelti?

O Samskiptavandi O Einelti
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Yfirlitsblad
EYDPUBLAD 3

Adstodarskdlastjori sér um ad fylla petta blad til ad yfirsyn yfir malid sé sem allra best.

Nafn/nofn meintra polenda:

Nafn/n6fn meintra gerenda:

Dagsetning tilkynningu:

Dagsetning pegar frumrannsékn umsjonarkennara lykur:

Dagsetning sem adstodarskdlastjéri hringir i foreldra vidkomandi adila:

Dagsetning sem adstodarskdlastjéri bodar eineltisteymid a fund:

Nidurstada teymis:

Foreldrar upplystir um nidurstodu dags:

Aframhaldandi vinna verdur i formi:




Vinnuferli i mali polanda
EYDUBLAD 4

Umsjonarkennari utbyr Google docs skjal sem hann deilir med adstodarskolastjora. i
betta skjal eru allar upplysingar i um malid skradar. Mikilvaegt er ad hafa dagsetningar
og adgerdir vel skradar.

1. Reett vid polanda og skra nidur eftirfarandi atridi:
e Nofn
e Dagsetningar (ef vid 8)
o Helstu atridi samtalsins skrad i skyrsluna.

2. Foreldrar polanda upplystir um gang mala med samtali/simtali dags.

3. Einstaklingsvidtal vid polanda par sem hann faer studning.

e Tryggja parf ad hann/hun lati vita ef eineltid heldur afram.

o Upplysa parf polanda um pa vinnu sem fer i gang nuna.

e Honum/hennijafnframt gerd grein fyrir pvi ad einelti er ekki ligid i GRV og ad hann/hdn hafi
fullan studning starfsmanna skélans.

e Naudsynlegt getur verid ad bjéda uppa endurtekin vidtol, jafnvel vid skdlahjakrunarfraeding
og/eda namsradgjafa.

o Helstu atridi samtalsins skrdd i skyrsluna.

4. Fundad er med foreldrum polanda (e.t.v. faer kennari adila ur eineltisteymi skdlans med sér i
betta)

o Mikilveegt er ad gera foreldrum og polanda grein fyrir pvi hvada vinna hefur verié unnin og ad
einelti er ekki lidid i GRV.

e Mikilveegt er ad styrkja sjalfsmynd nemandans i skéla og heima fyrir og forradamenn hvattir til ad
taka patt i peirri vinnu.

e Rdadstafanir skipulagdar med foreldrum.

e Studningsurraedi sem standa til boda eru tilgreind. Misjafnt eftir edli malsins, s.s. namsradgjafi,
salfredipjonusta, félagspjonusta o.s.frv.

e Fundargerd er skrad og undirritud af 6llum fundarmoénnum (notast ma vid eydubladid Fundur um
nemendamal). Fundargerdinni skal skilad til adstodarskolastjora samdaesgurs.

o Helstu atridi samtalsins skrad i skyrsluna.



Vinnuferli i mali geranda/gerenda
EYDUBLAD 5

Umsjonarkennari utbyr Google docs skjal sem hann skrair jafnt og pétt upplysingar i um
malid. Mikilveegt er ad hafa dagsetningar og adgerdir vel skrddar.

1. Reett vid geranda/gerendur og skra nidur eftirfarandi atridi:
e NoOfn
e Dagsetningar (ef vid a)
e Ef pad eru margir sem eiga adild ad malinu (hépur) er mikilveegt ad reett sé vid einn i einu.
o Helstu atridi samtalsins skrad i skyrsluna.

2. Foreldrar geranda/gerenda eru latnir vita um malid med samtali/simtali dags.

3. Kennari fylgist 4fram med nemendum.
e Skodar samskiptin og er vakandi yfir pvi sem er ad gerast i kennslustundum, frimindtum og
annarsstadar par sem nemendur koma saman i nafni skélans.
e Bidur alla adila innan skélans sem koma ad bekknum ad fylgjast sérstaklega vel med
nemendunum.
e Hafa samband vid forstédumann iprottahdss og fagstjora i ipréottum og lata vita af malinu.
o Leitar eftir adstod fagadila til ad vinna ad baettum samskiptum i bekknum, t.d. namsradgjafa.

4. Alvarlegt vidtal vid geranda/gerendur (e.t.v. feer kennari adila ur eineltisteymi skdlans med sér i
petta).
e Hlutadeigandi er skilyrdislaust gert ad heaetta eineltinu.
e Talad vid einn i einu, ekki hop.
e Geranda gerd grein fyrir pvi ad einelti er ekki lidid i GRV.
e Einnig gerd grein fyrir afleidingum gjorda sinna og ad haft verdi samband vid foreldra.
e Vidkomandi er tilkynnt ad fylgst verdi med hegdun hans/hennar og framkomu og par verdi allir
starfsmenn skolans patttakendur.
e Farid fram & ad hann/hun baeti rad sitt, framkomu og hegdun.
o Helstu atridi samtalsins skrad i skyrsluna.

5. Kennari og skélastjéornandi funda med foreldrum geranda/gerenda.
e Farid yfir somu atridi og i vidtali vid geranda/gerendur (sja atridi 4 a listanum hér ad ofan)
e Halda skal annan svona fund adur en vika lidur til ad fara yfir st6du mala.
e Leggja parf aherslu a ad geranda verdur ekki refsad heldur er pessi vinna lidur i ad hjalpa honum
ad baeta sig, vid viljum ad dkvedin, éasaettanleg hegdun haetti.



e Radstafanir skipulagdar med foreldrum.
e Gagnlegt getur verid ad gera skriflegan samning um bzetta hegdun.
e Fundargerd er skrdd og undirritud af 6llum fundarménnum (notast ma vid eydubladid Fundur um
nemendamadl). Fundargerdinni skal skilad til adstodarskdlastjéra samdaegurs.
o Helstu atridi samtalsins skrdd i skyrsluna.

6. Ef eineltid haettir ekki visar kennari malinu skriflega til nemendaverndarrads.

e Kennari bodar foreldra geranda/gerenda aftur til fundar og leetur vita ad eineltid hafi ekki haett
og pvi sé malinu visad afram til nemendaverndarrads. Skrair fundargerd sem fylgir med
gognunum til eineltisteymisins.

o betta var gert dags.

e Kallar aftur til foreldra polenda og laetur vita ad eineltid hafi ekki hzett og pvi sé malinu visad

afram til nemendaverndarrdds. Skrdir fundargerd sem fylgir med gégnunum til eineltisteymisins.
o betta var gert dags.

7. Malid er komid i hendur stjérnenda dsamt 6llum gégnum og skyrslum um malid. Stjornendur munu
taka akvordun um framhaldid.



Fundur um nemendamal
EYDUBLAD 6

Nemandi

Bekkur Dagsetning

Vidstaddir

Fundarefni

Nidurstada (markmid, dsetlun, Urraedi)

Naesti fundur (hvar/hvenaer/hverijir?)

Stadfesting fundargerdar

16



Einstaklingsvidtal
EYDUBLAD 7

Nafn nemanda:

Mig langar ad fa upplysingar hja pér til ad vid getum fundid ut ef einhverjum lidur illa...

1. Vinir = hverjir eru pinir vinir i skéla og fyrir utan skéla?

2. Skoli—heldur pu ad einhverjum lidi illa i frimindtum eda i skélanum?

3. Ereinhver sem er utundan eda verdur fyrir stridni ?

4. Hverjir eru ad strida? Tekur pu patt i stridni eda ad skilja dtundan?

5. Hjalpar pu ef pad er stridni i gangi, ef einhver er ad segja |jét ord eda ef einhver er einn i
frimindtum?

6. Heldur pu ad pu getir hjalpad okkur ad lata 6llum lida vel?

7. Hvernig getur pu hjalpad til?

Vid erum fullordin og eigum ad sja til pess ad ykkur lidi vel pess vegna purfid pid ad lata okkur vita ef pid
sjaid ad pad er verid ad strida einhverjum eda koma illa fram vid einhvern.



Bekkjarfundur
EYDUBLAD 8

Dags.
Vandi i samskiptum sem vid aetlum ad laga.

Erum ekki ad fara tala um eitt sérstakt atvik, pad eru nokkur atvik sem hafa komid upp par sem
nemanda/nemendum lidur ekki vel. NG setlum vid ad laga/baeta samskiptin i skdlanum — eftir skdla —a
efingum. Allir etla ad vanda sig eins og peir geta.

e Hvernig vil ég lata koma fram vid mig — ord og athafnir?

e Hvernig er ég, kem ég fram eins og ég vil lata koma fram vid mig? Hvad segi ég, hvad geri ég,
hvernig bregst ég vid?

e Hvernig perséna vil ég vera?

e Hjalpa ég 66rum?

e {skélanum erum vid 6ll saman pad er aldrei fullt & fétboltavellinum eda i leikjum.

e Eftir skéla erum vid ad aefa ymislegt t.d. iprottir, ténlist, skatar, kirkjan. Ekki endilega alltaf haegt
ad leika en pad a ekki ad segja dsatt eins og t.d. segjast vera fara a afingu og fara svo ad leika vid
adra.

e Vera heidarlegur og koma vel fram.

KENNUM NEMENDUM AP VERDA GOPIR BORGARAR OG GODAR MANNESKJUR!



VESTMANNAEYJA

Tillaga ad vinnu med bekknum ef upp kemur samskiptavandi og/eda einelti
EYDUBLAD 9

e Fraedsla um einelti.

e Semija bekkjarreglur sem studla ad jakvaedum samskiptum, gegn einelti.

e Bekkjarfundir par sem raett er um lidan, samskipti og hegdun. Notast ma vid spurningar af
eydubladinu Bekkjarfundur.

e Nemendur pjalfadir i ad tja eigin tilfinningar og sjonarmid.

e Reyna ad auka samst6du nemenda gegn einelti med jakvaedum samskiptum.

e Hlutverkaleikir til ad auka upplifun nemenda og skilning @ samskiptavanda og/eda einelti.

e Hvetja nemendur til ad bregdast vid einelti.

e Leggja fyrir tengslakannanir i bekknum/arganginum.

e Vinabekkir.

e Samkomulag milli foreldra um afmaelisbod og adrar samkomur innan bekkjarins.

e Dpjalfa nemendur i ad vinna i hépum par sem synd er tillitssemi, sveigjanleiki og umburdarlyndi.
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