Forvarnir i GRV skoélaarid 2021-2022

jakveed samskipti

% Umferdarfraedsla, ahersla
a rafhjol.
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Forvarnarvika i okt.:

> Fyrirlestur og verkefni um

kvida og sjalfstyrkingu

Vinna med einelti

Fraedsla fra samtékunum

78

> Fyrirlestur og verkefni um
kvida og sjélfstyrkingu

> Stafraent ofbeldi

vy

Bekkur Alltaf i pessum Tilfallandi - annad sem Hjukrunarfradingar
argangi. Fast fellur til i kennslu og utan
hennar
1. bekkur |% Bekkjarfundir: UTA, < Umferdarfraedsla, Lifsstilsmat, sjonprof,
jakvaed samskipti hjéladagur légreglan haedarmaeling og
skodar hjol, fa gefins byngdarmeeling. Krakkarnir i
reidhjolahjaima. hverfinu. 6-H heilsunnar
% Forvarnarvika i okt.: (ho!lusta., hV”d.’ hreyflng,
> Fyrirlestur og verkefni um | hreinleeti, hamingja og
kvida og sjalfstyrkingu hugrekki).
> Vinna med einelti
2. bekkur |+ Bekkjarfundir: UTA, < Forvarnarvika i okt.: Sjonprof og tengslakénnun.
jakvaed samskipti > Fyrirlestur og verkefni um [ 6-H heilsunnar (hollusta, hvild,
. . , kvida og sjalfstyrkingu hreyfing, hreinlzeti, hamingja
« Krakkarnir i hverfinu > Vinna med einelti og hugrekki).
3. bekkur | Bekkjarfundir: UTA, Leyndarmalid.
jakvaed samskipti < Forvarnarvika i okt.: Forvarnarverkefni gegn
> Fyrirlestur og verkefni um kynferdislegu ofbeldi.
« Eldvarnir - freedsla fra kvida og sjalfstyrking Samvinnuverkefni
slokkvilidi. > Vinna med einelli o -
Menntamalaraduneytisins og
Blatt &fram samtakanna. 6-H
heilsunnar (hollusta, hvild,
hreyfing, hreinlaeti, hamingja
og hugrekki).
4. bekkur |+ Bekkjarfundir: UTA, Haedarmeeling,
jakvaed samskipti < Forvarnarvika i okt.: byngdarmeaeling og sjonprof.
> Fyrirlestur og verkefni um | | ifsstilsmat, viotal vio
k\_/|6a 9 SJaIfstyrklngu hjukrunarfraeding. 6-H
> Vinna med einelti . .
heilsunnar (hollusta, hvild,
hreyfing, hreinleeti, hamingja
og hugrekki).
5. bekkur |+ Bekkjarfundir: UTA, % Fiknivorvdrn Tengslakénnun.6-H heilsunnar

(hollusta, hvild, hreyfing,
hreinlaeti, hamingja og
hugrekki).




6. bekkur |+ Bekkjarfundir: UTA, % Umferdarfraedsla, ahersla | Nemendur fa afhent hefti um
jakveed samskipti a rafhjol. kynproskann og farid er yfir
pad med peim. 6-H heilsunnar
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> Fyrirlestur og verkefni S:Z:I:l:; E;I:i,nhr:y;mg,
um kvida og ’ gj)aog

sjalfstyrking hugrekki).

Vinna med einelti

Freedsla fra

samtokunum 78

> Fyrirlestur og verkefni
um kvida og
sjalfstyrkingu

> Stafreent ofbeldi
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orvarnarvika i okt.:
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7. bekkur |+ Bekkjarfundir: UTA, Umferdarfraedsla, ahersla Skodun hja hjukrunarfraedingi,
jakvaed samskipti a rafhjol. heedarmaeling,

pbyngdarmaeling, sjonprof.
Onzemisadgerd gegn
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« Namskeid fyrir stulkur Forvarnarvika i okt.:

hja Namsradgjafa og > Fyrirlestur og verkefni .
proskapjalfa, Jakvaed um kvida og mislingum, raudum hundum
samskipti stalkna. sjalfstyrkingu og hettusétt. Stulkum bodid
> Vinna med einelti uppa énemisadgerd gegn
> Freedsla fra leghalskrabbameini (HPV).6-H
samtokunum 78 _ heilsunnar (hollusta, hvild,
> Fyrirlestur og verkefni | prefing, hreinleeti, hamingja
um kvioa og og hugrekki)
sjalfstyrking 9 hug '

> Fraedsla um jakveeda
likamsimynd ?
> Stafraent ofbeldi

< Porgrimur brainsson -
hvatning og
markmidasetning.

4

8. bekkur D

*

Bekkjarfundir; UTA, « Umferdarfraedsla, ahersla 6-H heilsunnar (hollusta, hvild,
jakveed samskipti a rafhjol og vespur. hreyfing, hreinlasti, hamingja
og hugrekki).
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Forvorn i fikniefnum « Forvarnarvika i okt.:

og netfikn. > Fyrirlestur og verkefni

um kvida og

sjalfstyrkingu

Vinna med einelti

Freedsla fra

samtokunum 78

> Fyrirlestur og verkefni
um kvida og
sjalfstyrking

> Freedsla um jakveeda
likamsimynd ?

> Stafreent ofbeldi

>
>

< Stuttmyndir tengdar
forvornum, fulltrui
barnaverndar og




R
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skolasalfreedingur verda

med og stjorna umraedum.

Fyrirlestrar um samskipti
kynjanna, ad setja mork
Fraedsla fra logreglu og

barnavernd, sakheefi ofl.

9. bekkur |+ Bekkjarfundir: UTA, < Umferdarfraeedsla, dhersla Lifsstilsmat med vidtali. Sjon-
jakvaed samskipti a rafhjol og vespur. og heyrnarpréf,
. 5 o ) 6nzemisadgerd gegn
<> L,og.regl_an, fraeéslg um |« Forvar_narwka i okt.: _ maenusott, barnaveiki og
fikniefni, saknaemi og > Fyrirlestur og verkefni ,
fleira. um kvida og stlfkrampa. .
sjalfstyrkingu 6-H heilsunnar (hollusta, hvild,
% Forvorn i fikniefnum > Vinna med einelti hreyfing, hreinleeti, hamingja
og netfikn. > Freedsla fra og hugrekki).
samtdkunum 78
% Forvarnardagurinn er > Fyrirlestur og verkefni
arlegur i 9. bekk. gglf';‘t’;?li :gg
NemenFiur taka ba_ltt ! > Fraedsla um jakveeda
verkefninu. Dagurinn likamsimynd ?
er haldinn ad > Stafreent ofbeldi
frumkveaedi forseta
islands i samvinnu % Stuttmyndir tengdar
ymis félég. forvérnum, fulltrdi
barnaverndar og
skolasalfreedingur verda
med og stjorna umraedum.
< Fyrirlestrar um samskipti
kynjanna, ad setja mork
10. bekkur [« Bekkjarfundir: UTA, < Umferdarfreedsla, ahersla Efni fyrir 1.-9. bekk 6-H
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jakvaed samskipti

Loégreglan, fraedsla um
fikniefni, saknaemi og
fleira.

Porgrimur brainsson -
Vertu astfanginn af
lifinu.

Forvorn i fikniefnum
og netfikn.

Gangbrautavarsla.név.
-feb. Nemendur i 10.
bekk sinna
gangbrautavorslu hluta
vetrar. Pad er hluti af
namsmati peirra i
samfélagslegri abyrgd.
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a rafhjol og vespur.

Forvarnarvika i okt.:

> Fyrirlestur og verkefni
um kvida og
sjalfstyrkingu

> Vinna med einelti

> Freedsla fra
samtdékunum 78

> Fyrirlestur og verkefni
um kvida og
sjalfstyrking

> Fraedsla um jakveeda
likamsimynd ?

> Stafreent ofbeldi

Stuttmyndir tengdar
forvornum, fulltrui
barnaverndar og
skolasalfreedingur verda

med og stjorna umraedum.

Fyrirlestrar um samskipti
kynjanna, ad setja mork

heilsunnar er notad i 10. bekk
einnig - (hollusta, hvild,
hreyfing, hreinleeti, hamingja
og hugrekki).

Fluor - tannvernd







