Forvarnir i GRV-Hamarsskola skolaario 2025-2026

UTA, jakvaed
samskipti

Mai:
< Krakkarnir i hverfinu

lapril/mai

« Skjanotkun

< Samskipti & netinu
< Ofbeldi

« Skemmdarverk

Samfélagslogregla

> Fyrirlestur og verkefni um
kvida og sjélfstyrkingu
> Vinna med einelti

6-H heilsunnar: Tilfinningar.

Krakkarnir i hverfinu.

Bekkur Alltaf i pessum Tilfallandi - annad sem Hjukrunarfreedingar Efni fyrir kennara
argangi. Fast fellur til i kennslu og utan
hennar
1.bekkur |+ Bekkjarfundir & Umferdarfraedsla, Skimun Vistal um lifsstil og Umferbafraedsla
UTA, jakvaeo hjdladagur 1dgreglan lidan , sjonprof, haedar og 112 dagurinn:
samskipti skodar hjol, fa byngdarmeeling. 6-H https://www.112.is/112-dagurinn
September gelgﬂ_sll hial heilsunnar: Likaminn minn Stopp ofbeldi - yngsta stig:
% Skjanotkun reionjolahjaima. . : . :
. o (Forvarnarfreedsla gegn https://stoppofbeldi.namsefni.is/yngsta-stia/
¥ g?[;nilj('lptl a netinu < Forvarnarvika i okt.: kynferdislegu areiti/ofbeldi). Saman gegn fordémum:
. eld! > Fyrirlestur og verkefni um https://vefirmmes.is/saman_gegn fordomum/
< Skemmdarverk kvida og sjalfstyrkingu -
; . > Vinna med einelti Ordnotkun- ofbeldi
Samfélagslogregla
2. bekkur |+% Bekkjarfundir: “ Forvarnarvika i okt.: Sjonprof og Tengslakénnun. 112 dagurinn:

https://www.112.is/112-dagurinn

Stopp ofbeldi - yngsta stig:
https://stoppofbeldi.namsefni.is/yngsta-stig/
Saman gegn forddmum:
https://vefirmmes.is/saman_gegn_fordomum/
Ordénotkun- ofbeldi



https://www.112.is/112-dagurinn
https://stoppofbeldi.namsefni.is/yngsta-stig/
https://vefir.mms.is/saman_gegn_fordomum/
https://www.112.is/112-dagurinn
https://stoppofbeldi.namsefni.is/yngsta-stig/
https://vefir.mms.is/saman_gegn_fordomum/

112 dagurinn:

3. bekkur |+ Bekkjarfundir: Leyndarmalid. _ .
UTA, jakveed % Forvarnarvika i okt.: Forvarnarverkefni gegn https://www.112.is/112-dagurinn
des:'irgzl:'pt' > Eg{égegt“g.gﬁs\iemﬁ]fm um 1 kynferdislegu ofbeldi. Stopp ofbeldi - yngsta stig:
% Eldvarnir - freedsla > Vinna r’r?eg eineylti g Samvinnuverkefni https://stoppofbeldi.namsefni.is/yngsta-stig/
fra slokkvilidi. Menntamalaraduneytisins og Saman gegn fordomum:
laprilimai Blatt afram samtakanna. 6-H https://vefirmms.is/saman_gegn_fordomum/
< Skjanotkun heilsunnar : Verkefnabok. Orénotkun- ofbeldi
« SamskKipti a netinu
< Ofbeldi
% Skemmdarverk
Samfélagslogregla
4. bekkur | % Bekkjarfundir: Skimun Viétal um lifsstil og 112 dagurinn:

UTA, jakvaed
samskipti
lapril-mai

< Skjanotkun

< Samskipti a netinu
< Ofbeldi

< Skemmdarverk

Samfélagslogregla

2

« Forvarnarvika i okt.:

> Fyrirlestur og verkefni um
kvida og sjalfstyrkingu

> Vinna med einelti

<% Fast hetjurnar

lidan Haedar og
pbyngdarmaeling, sjonprof.
6-H heilsunnar: Hamingja/
Hvernig lidur pér.

https://www.112.is/112-dagurinn
Stopp ofbeldi - yngsta stig:

https://stoppofbeldi.namsefni.is/yngsta-stig/
Saman gegn forddmum:
https://vefirmms.is/saman_gegn fordomum/
Ordnotkun- ofbeldi
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