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1. mál - skólabyrjun skólaárið 2019-2020 

 
Hugmynd að byrja skólann kl. 8:20 
 

● Algengt í öðrum skólum, sem láta vel af þessu 
● Teljum að fleiri komi í graut og sé þá vel nærðir fyrir skólabyrjun 
● Yndislestur 
● Unglingar- hefur góð áhrif að byrja seinna (rannsóknir, ​The Journal of Developmental 

& Behavioral Pediatrics​) 
● gæti haft góð áhrif á umferðin við skólana á morgnana 
● hefur góð áhrif á okkar innra starf 

○ fundi 
○ samstarf 
○ forföll 

 
 
Skólinn mun opna á svipuðum tíma og áður, opnar núna 7:40, myndi opna um 7:45 og 
grautur frá 7:55/8:00 
Skólaliðar vakta stofur á morgnana 
Kennarar geta verið mættir fyrr inn í kennslustund sem hefur sýnt sig að þá er meiri ró á 
hópnum og skólabyrjun fer betur af stað. 
Okkar hlutverk að skapa þá hefð að það er byrjað að lesa um leið og nemendur mæta inn í 
stofur.  
 
 
Skólaráð tekur vel í breytinguna, góðar umræður sköpuðust um málefnið.  


