Grunnskdli Vestmannaeyja- Skélaiprottir 5. — 7. bekkur

Namspattur 5. bekkur | 6. bekkur | 7. bekkur
Likamsvitund Leikni og | Vid lok 7. bekkjar 4 nemandi ad geta:
afkastageta e Gert xfingar sem reyna a lofthad pol.

e Gert xfingar sem reyna 4 styrk og stodugleika Utlima og bols.

o Gert fléknar samsettar afingar sem reyna & lipurd og samhaefingu.

e Synt leikni i nokkrum mismunandi ipréttagreinum.

o Tekid patt i stodludum préfum til ad meta prek og hreysti, lipurd og samhaefingu.

e Synt vidstodulaust baksund, skridsund og kafsund 8 m auk pess ad stinga sér af bakka

Félagslegir paettir Vid lok 7. bekkjar a nemandi ad geta:
e Synt virdingu og géda framkomu hvort sem leikur vinnst eda tapast. Jafnframt vidhaft jakvaed og arangursrik samskipti til ad
efla lidsanda.

o Skyrt mikilveegi pess ad hafa leikreglur, farid eftir peim baedi i hép- og einstaklingsiprott.
o Reett likamsvitund, kynheilbrigdi, stadalimyndir i ipréttaumfjollun og tekid virka afstodu gegn ofbeldi

Heilsa og efling Vid lok 7. bekkjar a nemandi ad geta:
bekkingar e Gert sér grein fyrir gildi heilbrigds lifernis fyrir starfsemi likamans og mikilvaegi hreinlaetis i tengslum vid iproéttir og
sundidkun.

e Utskyrt misjafnan likamlegan proska einstaklinga og kynja.

e Notad hugtok sem tengjast sundidkun og iprottum.

e Tengt hlutverk taugakerfis, hjarta, blédrasar og lungna vid likamlega areynslu.

o Nytt nidurstodur profa til ad setja sér skammtima- og langtimamarkmid i iprottum og heilsuraekt og unnid ad peim.
e SOtt sér margvislegar upplysingar vid undirbuning og urvinnslu verkefna i skélaipréttum og Gtivist.

e Notad meelingar med mismunandi maelinakvaemni vid mat 4 afkastagetu.

o Tekid patt i glimu og ymsum leikjum.

e Tekid patt 4 dbyrgan hatt i Utivist med tilliti til adstaedna og ratad um landsvaedi eftir korti

Oryggis- og Vid lok 7. bekkjar a nemandi ad geta:
skipulagsreglur e Gert sér grein fyrir mikilvaegi 6ryggis- og umgengnisregla og tekid dkvardanir 4 peim grunni. Beitt helstu atridum
skyndihjalpar, endurlifgun og bjargad jafningja a sundi stutta sundleid.
ibr(’)ttir e Synt nokkra leikni i ymsum e  Synt nokkra leikni i ymsum e Synt leikni i ymsum ipréttagreinum
ipréttagreinum ipréttagreinum e Unnid med peer tilfinningar sem fylgja
Markmid GRV e Unnid med peer tilfinningar sem fylgja e Unnid med peer tilfinningar sem fylgja pvi ad vinna og tapa i leikjum
Ad nemandi geti: bvi ad vinna og tapa i leikjum pvi ad vinna og tapa i leikjum e  Gert afingar sem reyna 4 styrk og
e Synt fléknari hreyfingar sem reyna a e Gert &fingar sem reyna & styrk og stodugleika

lipurd og samhaefingu stodugleika e Geta framfylgt leikreglum
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W
el
GRV

e  Farid eftir leikreglum

o Tekid patt i stodludum profum

e  Farid eftir reglum sem gilda i klefum og
sal

e Geta framfylgt leikreglum

o Tekid patt i stodludum profum

e  Farid eftir reglum sem gilda i klefum og
sal

o  Tekid patt i stodludum profum
e  Farid eftir reglum sem gilda i klefum og
sal

Sund

Markmid GRV

A0 nemandi geti:

e  Farid eftir umgengnisreglum sundstada
e Synt gdéda faerni i skrid- og bringusundi
e Synt gdda faerni i baksundi

e Synt gdda faerniistungum

e Tekid patt i floknari vatnsleikjum

e  Farid eftir umgengnisreglum sundstada
e  Synt gdda faerni i skrid- og bringusundi
e Synt gdda faernii baksundi

e Synt gdda faerniistungum

e Tekid patt i floknari vatnsleikjum

e  Farid eftir umgengnisreglum sundstada
e Synt gdda faerni i skrid- og bringusundi
e Synt gdda faernii baksundi

e Synt gdda faerniistungum

e Tekid patt i floknari vatnsleikjum

Kennsluadferdir

iproéttir: Kennt er 2 x 40 min & viku.
Utikennsla eftir vedri og vindum. Verkleg
kennsla i sal, kennari er med innlégn i
upphafi tima, utskyrir, gengur sidan a milli,
leidbeinir og hvetur.

Sund: Kennt er 1 x 40 min a viku. Tveir
ipréttakennarar sja um kennsluna. Kennslan
fer fram i formi leikja, stodvapjalfunar og
sértaekra afinga fyrir hverja sundadferd.

ipréttir: Kennt er 2 x 40 min & viku.
Utikennsla eftir vedri og vindum. Verkleg
kennsla i sal, kennari kemur med innlégn i
upphafi tima, utskyrir, gengur sidan a milli,
leidbeinir og hvetur.

Sund: Kennt er 1 x 40 min a viku. Kennslan
fer fram i formi leikja, stodvapjalfunar og
sértaekra afinga fyrir hverja sundadferd.

ipréttir: Kennt er 2 x 40 min & viku.
Utikennsla eftir vedri og vindum. Verkleg
kennsla i sal, kennari kemur med innlégn i
upphafi tima, utskyrir, gengur sidan a milli,
leidbeinir og hvetur.

Sund: Kennt er 1 x 40 min a viku. Einn
ibréttakennari sér um kennslu i hverjum
bekk. Kennslan fer fram i formi leikja,
stodvapjalfunar og sérteekra sfinga fyrir
hverja sundadferd.

Namsmat

Lagt er mat a virkni og framfarir nemenda.
Matid byggist a hreyfigetupréfum sem 16g6
eru fyrir jafnt og pétt yfir skélaarid.

e 5 min hringhlaup

e 30 sek planki

e 15m sprettur

e 30sek setai90 ° upp vid vegg

e Lidleiki

e Boltapréf med korfubolta,
handbolta og fotbolta

e  Stokkva yfir linu 4 66rum faeti 10v

ipréttir og sund:

50% Vetrareinkunn, lagt er mat a virkni og
framfarir.

50% Profseinkunn byggist a
likamsgetuprofum sem 16gd eru fyrir jafnt og
pétt yfir skolaarid.

e  7min hringhlaup.

e 60sek planki

e 15metra sprettur x6

e 45sek seta i 90 grddum upp vid

vegg
e Lidleiki

ipréttir og sund:

50% Vetrareinkunn, lagt er mat & virkni og
framfarir.

50% Profeinkunn byggist &
likamsgetuprofum sem 16gd eru fyrir jafnt og
pétt yfir skdlaarid.

e  7min hringhlaup.

e 60sek planki

e 15metra sprettur x6

e  45sek seta i 90 grddum upp vid

vegg
e Lidleiki
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og 10h

i sundi fa nemendur umségn vid lok skélaars
og upplysingar um hvort sundstigi er nad.

e 75 m bringusund

e 25 m skélabaksund

e 25 m skridsund

e 11 m baksund

e Stunga af bakka/palli

e  Hlutur séttur a 1-2 m dypi eftir 3m
kafsund

e  Flugsundsfétatok med eda an
hjalparteekja

e Sundifotum

e Bolta prof med kérfubolta,
handbolta og fétbolta.

e  Stokka yfir linu/sippuband & 68rum
faeti 10 vinsti og 10 haegri

Umsogn er gefin vid annarskipti, einkunn,

sundstig og umsogn ef pess parf vid skélalok.

e 200 m vidstodulaust bringusund

e 50 m skélabaksund

e 25 mskridsund

e 25 m baksund

e 25 m bringusund 4 tima (vidmid 35
sek.)

e 8 m kafsund

e 11 mflugsund med eda an
hjalpartaekja

e  Bjorgunarsund

e  Bolta prof med koérfubolta,
handbolta og fétbolta.

e  Stokka yfir linu/sippuband & 68rum
feeti 10 vinsti og 10 haegri

Umsogn er gefin vid annarskipti, einkunn,
sundstig og umsogn ef pess parf vid skélalok.

e 300 m vidstodulaust bringusund.

e 50 m baksund (stilsund)

e 50 m Skdlabaksund (stilsund)

e 25 m flugsund med eda an
hjalpartaekja

e 15 m bj6érgunarsund m/jafningja

e 8 m Kafsund, stilsund

e Timataka: 50 m bringusund (vidmid
80 sek.) og 50 m skridsund (viomid
35 sek.)

e  Stunga af bakka/palli

e  Dbrju leysitok

e Lifgunaradferd

Namsefni

Grunnbakur: Adalnamskra grunnskéla,
almennur hluti 2011 og greinasvid 2013 (2.
Utg. Med breytingum 2015).

itarefni: Skdlasund (Kennarahandbdk),
Kennslugagnamappa i skélasundi fyrir 1. —
10. bekk.

Grunnbakur: Adalnamskra grunnskéla,
almennur hluti 2011 og greinasvid 2013 (2.
Utg. Med breytingum 2015).

itarefni: Skélasund (Kennarahandbdk),
Kennslugagnamappa i skélasundi fyrir 1. —
10. bekk.

Grunnbakur: Adalnamskra grunnskéla,
almennur hluti 2011 og greinasvid 2013 (2.
Utg. Med breytingum 2015).

itarefni: Skélasund (Kennarahandbdk),
Kennslugagnamappa i skélasundi fyrir 1. —
10. bekk.

Hugték sem unnid er
med




