Grunnskdli Vestmannaeyja- Heimilisfreedi 5. — 7. bekkur

Namspattur

5. bekkur

| 6. bekkur

| 7. bekkur

Menningarlaesi bls. 142

(sameiginleg
haefniviomiad list — og
verkgreina)

Vid lok 7. bekkjar 8 nemandi ad geta:
e Utskyrt og synt vinnuferli sem felur i sér préun fra hugmynd til afurdar.
e Hagnytt leikni og pekkingu sem hann hefur 6dlast til ad takast a vio fjolbreytt vidfangsefni.
e Tekid tillit til annarra i hépvinnu og synt frumkvaedi.

vondudum vinnubrogéum.

Haft sjalfbaerni ad leidarljdsi i vinnu sinni.
Beitt helstu taeekni sem namsgreinin byr yfir. e Gert grein fyrir menningarlegu hlutverki list- og verkgreina.
Gert grein fyrir helstu hugtokum sem tengjast vidfangsefni hans.
Synt dbyrga og 6rugga umgengni vid vinnu og fragang a vinnusvaedi. e Lagt mat a eigin verk og synt skilning a

Markmid GRV
A0 nemandi geti:

Matur og lifshaettir

Vid lok 7. bekkjar a nemandi ad geta:
e Tjad sig um heilbrigda lifshaetti og tengsl peirra vid heilsufar.

e Tjad sig um adalatridi naeringarfreedinnar.

o  Farid eftir leidbeiningum um hreinlzeti og prif tengdu heimilishaldi.
e Gert sér grein fyrir helstu kostnadarlidum vid heimilishald og sé medvitadur um neytendavernd

Markmid GRV
Ad nemandi geti:

Tjad sig um heilbrigda lifshaetti og tengsl
peirra vid heilsufar

Farid eftir leidbeiningum um hreinlaeti
og prif tengdu heimilishaldi

Gert sér grein fyrir helstu
kostnadarlidum vid heimilishald og sé
medvitadur um neytendavernd

tjad sig um heilbrigda lifshaetti og tengsl
peirra vid heilsufar

farid eftir leidbeiningum um hreinlati
og prif tengdu heimilishaldi

gert sér grein fyrir helstu
kostnadarlidum vid heimilishald og sé
medvitadur um neytendavernd

tjad sig um heilbrigda lifshaetti og tengsl
peirra vid heilsufar,

tjad sig um adalatridi
nzeringarfraedinnar,

farid eftir leidbeiningum um hreinlzeti
og prif tengdu heimilishaldi,

gert sér grein fyrir helstu
kostnadarlidum vid heimilishald og sé
medvitadur um neytendavernd.

Matur og vinnubrogd

Vid lok 7. bekkjar a nemandi ad geta:
e Matreitt einfaldar og hollar maltidir og nytt hraefni sem best.
e  Unnid sjalfsteett eftir uppskriftum og notad til pess algengustu maeli- og eldhisahold.
e  Greint fra helstu orsokum slysa a heimilum og hvernig ma koma i veg fyrir pau.

Nytt margvislega midla til ad afla upplysinga er varda matreidslu, naeringarfreedi og medferd matvaela

Markmid GRV
A0 nemandi geti:

Matreitt einfaldar og hollar maltidir og
nytt hrdefnid sem best

matreitt einfaldar og hollar maltidir og
nytt hrdefnid sem best,

matreitt einfaldar og hollar maltidir og
nytt hrdefnid sem best,
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e Unnid eftir uppskriftum og notad til pess

algengustu maeli- og eldhusahold
e  Greint fra helstu orsékum slysa &

heimilum og hvernig ma koma i veg fyrir

ba
e Nytt ymsa midla til ad afla upplysinga
um einfaldar uppskriftir.

e unnid sjalfsteett eftir uppskriftum og
notad til pess algengustu mali- og
eldhusahold,

e  greint fra helstu orsékum slysa a
heimilum og hvernig ma koma i veg fyrir
pau,

unnid sjalfsteett eftir uppskriftum og
notad til pess algengustu meeli- og
eldhusahold,

greint fra helstu orsékum slysa &
heimilum og hvernig ma koma i veg fyrir
pau,

nytt margvislega midla til ad afla
upplysinga er varda matreidslu,
nzringarfreedi og medferd matveela.

Matur og umhverfi

Vid lok 7. bekkjar a nemandi ad geta:

e Tengt vidfangsefni heimilisfreedinnar vid jafnrétti og sjalfbaerni og attad sig & uppruna helstu matvaela.
o Skilid og raett mismunandi umbudarmerkingar, metid Utlit og gaedi matvaela og Utskyrt hvernig @ ad geyma pau.

Markmid GRV
Ad nemandi geti:

e  Tengt vidfangsefni heimilisfraedinnar vid

jafnrétti og sjalfbaerni og attad sig &
uppruna helstu matvaela

o  Skilid og reett mismunandi
umbudamerkingar, metid utlit og geedi
matvaela og utskyrt hvernig 4 ad geyma
pbau

o  skilid og raett mismunandi
umbudarmerkingar, metid utlit og geedi
matveaela og utskyrt hvernig 48 ad geyma
pau.

geti 4ttad sig 4 uppruna helstu matveela,
skilid og reett mismunandi
umbudarmerkingar, metid Gtlit og gaedi
matvaela og utskyrt hvernig 8 ad geyma
pau

Matur og menning

Vid lok 7. bekkjar 8 nemandi ad geta:

e Tjad sig um dlika sidi og venjur, og pjédlegar islenskar hefdir i matargerdFarid eftir reglum um abyrga netnotkun, er
medvitadur um sidferdislegt gildi peirra og tekur abyrgd a eigin samskiptum og gégnum a Neti- og netmidlum.

Markmid GRV
Ad nemandi geti:

e  Tjad sig um dlika sidi og venjur, og
pjédlegar islenskar hefdir i matargerd

e  tjad sig um dlika sidi og venjur, og
pjédlegar islenskar hefdir i matargerd

tjad sig um dlika sidi og venjur, og
pjédlegar islenskar hefdir i matargerd

Kennsluadferdir

Bein kennsla, umraedur, syniskennsla og
verklegar afingar og vinnubdk.

Bein kennsla, syniskennsla og verklegar
efingar.

Bein kennsla, syniskennsla og verklegar
efingar.

Namsmat

Simat, leidsagnarmat og frammistédumat.
Matspeettir: Verkfaerni- og vandvirkni,
vinnusemi og ahugi, sjalfstaed vinnubrogd,
umgengni, fer eftir fyrirmalum, hugmyndir
samstarfshaefni.

Simat, sjalfsmat (i névember og april) og
leidsagnarmat. Matspeettir: Verkfaerni- og
vandvirkni, vinnusemi og ahugi, sjalfstaed
vinnubrogd, umgengni, fer eftir fyrirmaelum,
hugmyndir og honnun, samstarfshaefni.
Umsogn er gefin vid annarskipti.

Simat, sjalfsmat (i névember og april) og
leidsagnarmat. Matspeettir: Verkfaerni- og
vandvirkni, vinnusemi og ahugi, sjalfstaed
vinnubrogd, umgengni, fer eftir fyrirmaelum,
hugmyndir og honnun, samstarfshaefni.
Umsogn er gefin vid annarskipti.
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GRUNNECELL

Namsefni

Grunnbakur: Gott og gagnlegt 1, lesbok og
vinnubdk

itarefni: Uppskriftir frd kennara og af neti.,
Namsefni frd landlaeknisembaettinu

Grunnbaekur: Gott og gagnlegt 2
Itarefni: Uppskriftir fra kennara, Namsefni fra
landlaeknisembeettinu

Grunnbakur: Gott og gagnlegt 3
itarefni: Uppskriftir fra kennara, namsefni
frd Landlaeknisembaettinu

Hugték sem unnid verdur
med

islensk heiti yfir dvexti og greenmeti. Ord til
utskyringar; orverur, gerlar, gersveppir,
myglusveppir, rotnunargerlar, virus,
moltugerd, safnkassi, fjallagros o.fl. Til ad
auka malérvun eru kenndir malshaettir, par
sem matur kemur vid sogu. Daemi; Ekki er
sopid kalid po i ausuna sé komid. Bokvitid
verdur ekki i askana latid. beir sletta skyrinu
sem eiga pad. F4 smjorpefinn af e-u o.fl.




