Grunnskdli Vestmannaeyja — Heimilisfraedi 1. -4. bekkur

Namspattur

1. bekkur

2. bekkur

3. bekkur

4. bekkur

Sameiginleg
hafniviomid fyrir list-
og verkgreinar

Menningarlaesi

Vid lok 4. bekkjar 8 nemandi ad geta:

e Unnid eftir einfoldu ferli fra hugmynd til afurdar.
e Hagnytt pa leikni sem hann hefur 6dlast i einfoldum verkefnum.
e Unnid einfold verkefni i hopi.

e Utskyrt & einfaldan hatt ahrif vinnu sinnar & umhverfid.

e Gert grein fyrir hugtakinu teekni og hvernig pad tengist vinnu hans.

Fjallad a einfaldan hatt um paetti sem snerta menningu i tengslum vid verkefni sin.
Tjad sig a einfaldan hatt um vidfangsefni sitt.
Gengid fra eftir vinnu sina.

Lagt mat a eigin verk.

Markmid GRV
A0 nemandi geti:

Matur og lifshaettir

Vid lok 4. bekkjar 8 nemandi ad geta:

e Tjad sig a einfaldan hatt um heilbrigda lifshaetti.

Valid hollan mat og Utskyrt ahrif hans a likama og lidan.
o Farid eftir einfoldum leidbeiningum um hreinlaeti og prif.

e Tjad sig um helstu kostnadarlidi vid matargerd og heimilishald almennt

Markmid GRV
Ad nemandi geti:

Tjao sig a einfaldan hatt um
heilbrigda lifshaetti

pekkja hollan og éhollan
mat

Farid eftir einfoldum
leidbeiningum um hreinleeti
og prif

Tjad sig a einfaldan hatt um
heilbrigda lifshaetti

Valid hollan mat og geri sér
grein fyrir ahrifum hans a
likama og lidan

Farid eftir einfoldum
leidbeiningum um hreinleeti
og prif

Tjad sig @ einfaldan hatt um
heilbrigda lifsheetti

Vitad um helstu kostnadarlidi
vid matargerd og
heimilishald almennt

Tjao sig a einfaldan hatt um
heilbrigda lifshaetti

Valid hollan mat og geri sér
grein fyrir ahrifum hans a
likama og lidan

Farid eftir einfoldum
leidbeiningum um hreinleeti
og prif

Tjao sig a einfaldan hatt um
heilbrigda lifsheetti

Vitad um helstu
kostnadarlidi vid matargerd
og heimilishald almennt

Tjad sig 4 einfaldan hatt um
heilbrigda lifshaetti.

Valid hollan mat og geri sér
grein fyrir ahrifum hans a
likama og lidan

Farid eftir einfoldum
leidbeiningum um hreinlaeti
og prif

Tjad sig um helstu
kostnadarlidi vid matargerd
og heimilishald almennt.

Matur og vinnubrogd

Vio lok 4. bekkjar a nemandi ad geta:
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e Utbuid med adstod einfaldar og hollar maltidir.
e Farid eftir einfoldum uppskriftum og notad til pess einfold meeli- og eldhisahold.
e Sagt fra helstu haettum sem fylgja vinnu i eldhusi.
o Nytt ymsa midla til ad afla upplysinga um einfaldar uppskriftir.

Markmid GRV
A0 nemandi geti:

Utbuid med adstod
einfaldar og hollar maltidir
Kynnist einfoldum meeli- og
eldhdsaholdum

Sagt fra helstu haettum sem
fylgja vinnu i eldhusi
Tileinki sér kurteisi vid
bordhald

Utbuid med adstod einfaldar
og hollar maltidir

Kynnist einfoldum meeli- og
eldhdsaholdum

Farid eftir einfoldum
uppskriftum med adstod og
notad til pess einfold maeli-
og eldhusahold

Sagt fra helstu haettum sem
fylgja vinnu i eldhusi

Utbuid med adstod
einfaldar og hollar maltidir
Kynnist einfoldum meeli- og
eldhdsaholdum

Farid eftir einfoldum
uppskriftum med adstod og
notad til pess einféld maeli-
og eldhusahold

Sagt fra helstu haettum sem
fylgja vinnu i eldhusi

Utbuid med adstod
einfaldar og hollar maltidir
Kynnist einfoldum meeli- og
eldhusaholdum

Farid eftir einfoldum
uppskriftum med adstod og
notad til pess einfold meeli-
og eldhusahold

Sagt fra helstu haettum sem
fylgja vinnu i eldhusi

Nytt ymsa midla til ad afla
upplysinga um einfaldar
uppskriftir.

Matur og umhverfi

Vid lok 4. bekkjar a nemandi ad geta:

e Sett vidfangsefni heimilisfreedinnar i einfalt samhengi vid sjalfbaerni.
e Skilid einfaldar umbudamerkingar.

Markmid GRV
Ad nemandi geti:

Umhverfisvernd, flokka
rusl, fara sparlega med efni
sem geta mengad
natturuna, matarsoun.

Umhverfisvernd, flokka rusl,
fara sparlega med efni sem
geta mengad nattdruna,
matarsoun.

Skilid einfaldar
umbudamerkingar.

Leeri um mikilvaegi sjalfbaerni
i tengslum vid heimilisfraedi

Umbhverfisvernd, flokka rusl,
fara sparlega med efni sem
geta mengad natturuna,
matarsoun.

Skilid einfaldar
umbudamerkingar.

Leeri um mikilvaegi
sjalfbaerni i tengslum vid
heimilisfraedi

Sett vidfangsefni
heimilisfraedinnar i einfalt
samhengi vid sjalfbaerni.
Skilid einfaldar
umbudamerkingar.

Leeri um mikilvaegi
sjalfbaerni i tengslum vid
heimilisfraedi

Matur og menning

Vid lok 4. bekkjar a nemandi ad geta:
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GRUNNECELL

e Tjad sig 4 einfaldan hatt um jakvaed samskipti vid bordhald, helstu hatidir islendinga, sidi sem peim fylgja og pjédlegan

mat.

Markmid GRV
A0 nemandi geti:

o Jakvaed samskipti vid
bordhald, bordsidi og
kurteisi

e  pekkja pjodlegan mat

e Jakvaed samskipti, tileinki sér
kurteisi vid bordhald
e  Dbekkja pjédlegan mat

e Jakvaed samskipti, tileinki
sér kurteisi vid bordhald
e  pekkja pjodlegan mat

e Tjad sig 4 einfaldan hatt um
jakveed samskipti vid
bordhald, helstu hatidir
islendinga, sidi sem peim
fylgja og pjédlegan mat.

Kennsluadferdir

Synikennsla, verkleg vinna,
vinnubok og krossglimur.

Synikennsla, verkleg vinna og
vinnubok.

Synikennsla, verkleg vinna og
vinnubdk.

Synikennsla, umraedur, verkleg
vinna og vinnubdk.

Namsmat Simat, munnlegt leidsagnarmat, | Simat, leidsagnarmat. Simat, leidsagnarmat, Simat, leidsagnarmat,
frammistodumat. Matspaettir: Verkfeerni- og frammistodumat. frammistodumat.
Matspeettir: Verkfaerni- og vandvirkni, vinnusemi og adhugi, Matspaettir: Verkfeerni- og Matspaettir: Verkfeerni- og
vandvirkni, vinnusemi og ahugi, | sjalfstaed vinnubrégd, umgengni, | vandvirkni, vinnusemi og dhugi, vandvirkni, vinnusemi og ahugi,
sjalfstaed vinnubrogd, fer eftir fyrirmaelum, hugmyndir sjalfsteedi og frumkvaedi, sjalfstaed vinnubrogd, umgengni,
umgengni, fer eftir fyrirmaelum, | og samstarfshaefni. umgengni, fer eftir fyrirmaelum fer eftir fyrirmaelum, hugmyndir
hugmyndir og samstarfshaefni. Frammistodumat ad vori. og samstarfshaefni. og samstarfshaefni.

Namsefni Grunnbakur: Gott og gaman, Grunnbaekur: Hollt og gott 1, Grunnbaekur: Hollt og gott 2, Grunnbakur: Hollt og gott 3,

heimilisfraedi fyrir byrjendur.

itarefni: Uppskriftir fra kennara.

vinnubdk
itarefni: Uppskriftir fra kennara
og af neti

vinnubdk
itarefni: Uppskriftir fra kennara
og af neti

vinnubdk
itarefni: Uppskriftir frd kennara

Hugték sem unnid er
med

Ahéld, hnifur, gaffall 0.s.frv.,
hreinlaeti, sdpa, pvottur o.s.frv.,
hollusta, éhollt, hollt o.s.frv.,
faeduflokkar, avextir, greenmeti,
helmingur, desilitri, matskeid,
teskeid. Sorpflokkun, plast, al,
almennt rusl, endurvinnsla,
lifreenn drgangur, molta.

i ndmsefni er fjallad um
matargerd fyrri tima og par koma
fyrir ord eins og hlddir, skilvinda,
trog, strokkur, flautapyrill,
mylnusteinn, askur, sponn og
svid. Til ad auka malérvun er
malshattum safnad par sem
matur kemur vid sogu.

Daemi; Ekki er sopid kalid pd i
ausuna sé komid. Bokvitid verdur
ekki i askana 1atid. beir sletta
skyrinu sem eiga pad. Fa
smjorpefinn af e-u o.fl.

i ndmsefni er adallega fjallad um
naeringu og hollustu, hreinleeti,
medferd matvaela og matreidslu
einfaldra rétta og kennd rétt
vinnubrogo.

Helstu hugtok eru t.d.
faeduhringurinn, drykkjarvorur,
gddar matarvenjur, stofuhiti,
kzeling, 6rverur,
skemmdarvargar, gerileyding,
frysting, o.fl.

f ndmsefni er fjallad um naeringu
og hollustu, hreinleeti,
heimilisstorf, naeringarefni og
heilbrigt lif. Feduhringurinn,
maltid, matarvenijur,
korntegundir, hreinlzeti, 6rverur,
mengun, sorp, orkugildi,
lifsvenjur.

Tjad sig um helstu kostnadarlidi
vid matargerd og heimilishald
almennt.




