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Grunnskdli Vestmannaeyja - dans 1. -4. bekkur
Namspattur 1. bekkur 2. bekkur 3. bekkur 4. bekkur
Sameiginleg Vid lok 4. bekkjar 8 nemandi ad geta:

hafniviomid fyrir list-
og verkgreinar

Menningarlaesi

e Unnid eftir einfoldu ferli fra hugmynd til afurdar.
e Hagnytt pa leikni sem hann hefur 6dlast i einfoldum verkefnum.
e Unnid einfold verkefni i hopi.

e Utskyrt & einfaldan hatt ahrif vinnu sinnar & umhverfid.

e Gert grein fyrir hugtakinu teekni og hvernig pad tengist vinnu hans.

Fjallad a einfaldan hatt um paetti sem snerta menningu i tengslum vid verkefni sin.
Tjad sig a einfaldan hatt um vidfangsefni sitt.
Gengid fra eftir vinnu sina.

Lagt mat a eigin verk.

Markmid GRV
A0 nemandi geti:

Svidslist - Dans

Vid lok 4. bekkjar 8 nemandi ad geta:
e Hreyft sig frjdlst og i takt vid tonlist i samraemi vid hreyfigetu eigin likama,

e Hlustad & hugmyndir peirra og lagt fram eigin,
e Reett um hreyfingu i takt vid tonlist at fra personulegri upplifun.

Dansad einfold hreyfimynstur og notad pau i paradénsum, barnadénsum og einfoldum pjéddonsum,
Tekid patt i skapandi dansferli med jafningjum undir leid- sogn kennara,
Tengt saman hreyfingu og tonlist i dansi og virt samskiptareglur,

Tekid tillit til jafningja i samstarfi,

Markmid GRV
Ad nemandi geti:

o eflt getuna til ad hreyfa sig
frjalst og i takt vid tonlist

e  kunnad skil a ta og hael,
fram og aftur, upp 4 ta og
klappa

e dansad einfold
hreyfimynstur og notad
pau i barnadénsum og
paradénsum

e dansad einfold spor i
samkvaemisdansi

eflt getuna til ad hreyfa sig
frjalst og i takt vid tonlist |
samraemi vid hreyfigetu eigin
likama

kunnad skil 4 haegri og
vinstri, fram og aftur, ta og
hael

dansad einfold hreyfimynstur
og notad pau i barnaddnsum,
paradonsum og einfoldum
pj6ddonsum

hreyft sig frjalst og i takt vid
tonlist i samraemi vid
hreyfigetu eigin likama
kunnad skil 4 snua, inn ad
midju og hringur

dansad einféld
hreyfimynstur og notad pau
i paradénsum og einféldum
pjéddénsum

kunnad einféld grunnspor i
samkvaemisdonsum

hreyft sig frjalst og i takt vid
tonlist i samraemi vid
hreyfigetu eigin likama
dansad einfdld
hreyfimynstur og notad pau
i paradénsum og einféldum
pjédddnsum

kunnad skil & hugtdkunum
dansatt, bak i dansatt og inn
ad midju
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o eflt getuna i ad taka tillit til
jafningja i samstarfi

Nemandi leerir:

Vals, Cha Cha stiginn, Samba 3
heilum takti og wisk, Enskur vals
haegri kassi, H. twist, einn til
tveir einstaklins tiskudansar.

e dansad einfoldustu
grunnspor {
samkvaemisdénsum.

Nemandi leerir:

Stiginn Skottis adferd |,
Svensmaskerade, Jive frumspor,
Samba Whisk, einn til tveir
tiskudansar.

e  (dlast samhaefingu handa
og fota

e tengt saman hreyfingu og
tonlist i dansi

o tekid tillit til jafningja i
samstarfi

o tekid patt i skapandi
dansferli med jafningjum
undir leidsogn kennara

Nemandi laerir:

Amerisk Rumba kassi, Tangé
gonguspor, Skottis adferd Il, Cha
cha frumspor, tveir til prir
tiskudansar.

e  kunnad grunnspor i flestum
samkvaemisdénsum og
tengt saman hreyfingar

e kunnad pann tiskudans sem
er vinsall hverju sinni

e tengt saman hreyfingu og
tonlist i dansi og virt
samskiptareglur

e tekid tillit til jafningja i
samstarfi, hlustad a
hugmyndir peirra og lagt
fram sinar eigin

e  tekid patt i skapandi
dansferli med jafningjum
undir leidsogn kennara

Nemandi leerir:

Amerisk Rumba haegri snuning,
Vinarkrus, New yourker i Cha
Cha, haegri snuning i Jive, tveir til
prir tiskudansar.

itarefni: Vinsaelir og/eda
tiskudansar og ymsir
hreyfileikir.

itarefni: Vinsaelir og/eda
tiskudansar og ymsir hreyfileikir.

itarefni: Vinseelir og/eda
tiskudansar og ymsir hreyfileikir.

Kennsluadferdir Adallega hépkennsla. b6 parfad | Adallega hépkennsla. b6 parf ad Adallega hépkennsla. b6 parfad | Adallega hopkennsla. b6 parf ad
gripa til einstaklingskennslu af gripa til einstaklingskennslu af og | gripa til einstaklingskennslu af og | gripa til einstaklingskennslu af og
og til. til. til. til.

Namsmat Simat, leidsagnarmat Simat, leidsagnarmat Simat, leidsagnarmat Simat, sjalfsmat i november og
Sframmistodumat. Sframmistodumat. Sframmistodumat. april. Frammistédumat i januar

og juni.

Namsefni Grunnbakur: A ekki vid. Grunnbaekur: A ekki vid. Grunnbaekur: A ekki vid. Grunnbaekur: A ekki vid.

itarefni: Vinsaelir og/eda
tiskudansar og ymsir hreyfileikir.

Hugtdk sem unnid er
med

Ad taka upp hald, réd, hringur,
haegri, vinstri, hzell, ta.
Snua, hringur, fram, aftur,

AQd taka upp hald, réd, hringur,
haegri, vinstri, hall, ta.

Ad taka upp hald, r6d, hringur,
haegri, vinstri, heell, ta.
Snua, hringur, fram, aftur, klappa,

AQJ taka upp hald, bjéda upp i
dans, r6d, hringur, haegri, vinstri,
hzell,ta.
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GRUNNECELL

klappa, upp a ta, hlidar saman, i
dansatt.

Snua, hringur, fram, aftur, klappa,
upp a ta, hlidar saman, i dansatt.

upp a ta, hlidar saman, i dansatt,
inn ad midju.

Snua, hringur, fram, aftur,
klappa, upp 4 t3, hlidar saman, i
dansatt, inn ad midju, bak i
dansatt.




