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TILVONANDI 1. BEKKUR



AÐ BYRJA Í
SKÓLA

 
NÚ ER AÐ KOMA AÐ FYRSTU SKREFUM
BARNSINS Í 10 ÁRA SKÓLAGÖNGU Í
GRUNNSKÓLA. VIÐ HLÖKKUM TIL AÐ TAKA Á
MÓTI ÞVÍ OG VILJUM, Í SAMVINNU VIÐ YKKUR,
AÐ UPPHAF SKÓLAGÖNGUNNAR VERÐI
BARNINU SKEMMTILEGT OG SPENNANDI
VIÐFANGSEFNI.
 

MIKLU SKIPTIR AÐ BARNIÐ UPPLIFI ÖRYGGI,
VELLÍÐAN OG JÁKVÆÐNI Í SKÓLANUM OG
SÉ TILBÚIÐ TIL AÐ TAKAST Á VIÐ NÝ
VERKEFNI. 

MIKILVÆGASTI ÞÁTTURINN Í ÞVÍ ER AÐ ÞIÐ
UNDIRBÚIÐ BARNIÐ MEÐ ÞVÍ AÐ SÝNA
SKÓLAGÖNGUNNI ÁHUGA,  RÆÐA UM
HANA Á JÁKVÆÐAN HÁTT OG DRAGA ÚR
HUGSANLEGUM KVÍÐA MEÐ ÞVÍ AÐ SVARA
ÞEIM SPURNINGUM SEM BARNIÐ KANN AÐ
HAFA.



FYRSTU SKREFIN Í SKÓLAGÖNGUNNI

NOTUM SUMARIÐ TIL AÐ FINNA
ÖRUGGA LEIÐ Í SKÓLANN, GANGA
LEIÐINA ANNAÐ SLAGIÐ OG RIFJA
UPP UMFERÐARREGLURNAR.

GÖNGUM ÚR SKUGGA UM AÐ
BARNIÐ GETI SAGT TIL NAFNS OG
GEFIÐ UPP HEIMILISFANG OG
SÍMANÚMER.

ATHUGUM HVORT BARNIÐ ER EKKI
FÆRT UM AÐ KLÆÐA SIG Í OG ÚR
SJÁLFT.

 SJÁUM TIL ÞESS AÐ BARNIÐ GETI
BJARGAÐ SÉR SJÁLFT Á KLÓSETTINU.



GOTT AÐ HAFA Í HUGA
LESTUR:

HEIMSÓKNIR Á BÓKASAFNIÐ ÞAR SEM VALDAR ERU BÆKUR TIL AÐ LESA
SAMAN HEIMA, ERU GÓÐUR UNDIRBÚNINGUR FYRIR LESTRARNÁMIÐ.
MÁLÞROSKI BARNS ER AFAR MIKILVÆGUR FYRIR GENGI ÞESS Í SKÓLANUM.
SAMRÆÐUR UM DAGINN OG VEGINN ERU ÞVÍ ÞÁTTUR Í ÞROSKAFERLINU OG
FORELDRI SEM RÆÐIR VIÐ BARN SITT SEM JAFNGILDAN EINSTAKLING,
ÚTSKÝRIR OG LEIÐBEINIR ER EINNIG MIKILVÆG FYRIRMYND ÞEGAR KEMUR AÐ
FÉLAGSHÆFNI BARNSINS.

LESUM FYRIR BÖRNIN OG RÆÐUM VIÐ ÞAU UM INNTAK OG EFNI Í SÖGUNNI. 

STERK TENGSL ERU Á MILLI HUGTAKASKILNINGS OG NÁMSÁRANGURS. 
HUGTÖK EINS OG: VINSTRI OG HÆGRI, UNDIR, FYRIR AFTAN O.S.FRV. ER MIKILVÆGT AÐ KUNNA OG AUÐVELDAR
BÖRNUNUM MARGT Í NÁMI OG LEIK. AUÐVELT ER AÐ ÞJÁLFA ÞESSI HUGTÖK Í DAGLEGUM VERKUM EINS OG
ÞEGAR LAGT ER Á BORÐIÐ.

NÝTUM ÞAU TÆKIFÆRI SEM GEFAST TIL AÐ SPÁ Í STÆRÐIR, FORM OG HLUTI Í UMHVERFI OKKAR. ÝMISLEGT ER
T.D. HÆGT AÐ FLOKKA, EFTIR LÖGUN OG STÆRÐ. KLUKKAN ER ÁHUGAVERT VIÐFANGSEFNI OG PENINGAR
SÖMULEIÐIS.
 



HVAÐ ÞARF ÉG AÐ VITA ?

HVAÐ ÞARF AÐ HAFA MEÐ SÉR

BARNIÐ ÞITT ÞARF AÐ KOMA MEÐ SKÓLATÖSKU, NESTI OG SUNDFÖT (ÞEGAR
ÞAÐ Á VIÐ) Í SKÓLANN. 
GOTT ER AÐ HAFA AUKA FÖT Í SKÓLATÖSKUNNI OG VERA KLÆDD EFTIR
VEÐRI.                                                                                            
SKÓLINN ÚTVEGAR ALLAR BÆKUR OG RITFÖNG SEM BARNIÐ ÞITT NOTAR Í
SKÓLANUM

FRÍMÍNÚTUR

BARNIÐ ÞITT FER ÚT Í FRÍMÍNÚTUR Á FYRIRFRAM ÁKVEÐNUM TÍMA, YFIRLEITT TVISVAR Á DAG. ÞAÐ ER ÞVÍ
MIKILVÆGT AÐ KOMA KLÆDD EFTIR VEÐRI OG AÐ ALLUR FATNAÐUR SÉ MERKTUR BARNINU. Á LEIKSVÆÐUM
BARNANNA ER STARFSFÓLK Á VEGUM SKÓLANS SEM SINNIR GÆSLU.



HVAÐ ÞARF ÉG AÐ VITA ?

HÁDEGISMATUR

ÖLL BÖRN GETA FENGIÐ HEITAN MAT Í HÁDEGINU Í
MÖTUNEYTI SKÓLANS. FLEST BÖRN Á YNGSTA - OG MIÐSTIGI
ERU SKRÁÐ Í MATARÁSKRIFT RITARAR SKÓLANS SENDA
EYÐUBLAÐ TIL SKRÁNINGAR Í HÁDEGISMAT, FYRIR
SKÓLASETNINGU. HÆGT ER AÐ SKOÐA MATSEÐIL Á
HEIMASÍÐU SKÓLANS. EINNIG ER HAFRAGRAUTUR Í BOÐI ALLA
MORGNA FRÁ 7:45-8:10.

FRÍSTUND

ÞEGAR SKÓLINN ER BÚINN Á DAGINN GETUR BARNIÐ ÞITT FARIÐ Á FRÍSTUND. ÞAR ER FJÖLBREYTT TÓMSTUNDASTARF Í
BOÐI SEM EINKENNIST AF SKIPULÖGÐUM SEM OG FRJÁLSUM LEIK. 

FRÍSTUND ER Á NEÐSTU HÆÐ Í HAMARSSKÓLA OG SÓTT ER UM Í GEGNUM VEF VESTMANNAEYJABÆJAR.

FREKARI UPPLÝSINGAR HÆGT AÐ FINNA Á HEIMASÍÐU GRV



HUGMYNDAFRÆÐI SKÓLANS

UPPELDI TIL ÁBYRGÐAR
JÁKVÆÐ SAMSKIPTI

HEILSUEFLANDI GRUNNSKÓLI
ÁHERSLA Á HOLLT MATARÆÐI OG HREYFINGU

NÁTTÚRUSKÓLI
NÝTA NÁTTÚRU Í NÆRUMHVERFI

SPJALDTÖLVUINNLEIÐING
TÆKI 1:1, ALLIR NEMENDUR ERU KOMNIR MEÐ TÆKI

KVEIKJUM NEISTANN



UPPELDI TIL ÁBYRGÐAR

Í ÞESSUM SKÓLA VINNUM VIÐ EFTIR AÐFERÐUM UPPELDIS TIL ÁBYRGÐAR. 

ÝTIR UNDIR JÁKVÆÐ SAMSKIPTI
KENNA BÖRNUM OG UNGLINGUM SJÁLFSTJÓRN OG SJÁLFSAGA
TAKA ÁBYRGÐ Á EIGIN ORÐUM OG GERÐUM
LÆRA AF MISTÖKUM Í SAMSKIPTUM
ÞEKKJA SÍNA STYRKLEIKA

ÞETTA ER LÍFSTÍLL EKKI VERKEFNI



KVEIKJUM NEISTANN!

ÞRÓUNARVERKEFNI OG
MENNTARANNSÓKN

VIÐ
GRUNNSKÓLA VESTMANNAEYJA



GRUNNUR VERKEFNIS

GRUNNKENNINGARNAR ERU: 

ENDURTEKNINGIN SKAPAR MEISTARANN (EDELMAN).

MARKVISS ÞJÁLFUN HVERS NEMANDA OG EFTIRFYLGNI ER
LYKILL AÐ FÆRNI OG ÞRÓUN ÞEKKINGAR. JÁKVÆÐ
STYRKING ER ÞAR Í LYKILHLUTVERKI (ERICSSON).

BÖRN VERÐA AÐ FÁ RÉTTAR ÁSKORANIR MIÐAÐ VIÐ
FÆRNI TIL AÐ KOMAST Í FLÆÐI EN ÞANNIG NÁ ÞEIR
FRÁBÆRUM ÁRANGRI (CSIKSZENTMIHALYI).

HUGARFAR GRÓSKU, ÁSTRÍÐU OG ÞRAUTSEIGJU
EINKENNIR STARFSEMI SKÓLANS. (DWECK, DUCKWORTH). 

KVEIKJUMNEISTANN!VERKEFNIÐ BYGGIR Á NIÐURSTÖÐUM FREMSTU VÍSINDAMANNA
HEIMS Á SVIÐI MENNTUNAR OG HEILBRIGÐIS. 



LYKLAR VERKEFNISINS

LESTUR

STÆRÐFRÆÐI

NÁTTÚRUFRÆÐI

HREYFING 

ÁHUGAHVÖT 
KVEIKJUM

NEISTANN!



BREYTT SKIPULAG STUNDATÖFLU

HÓFST Í 1. BEKK HAUSTIÐ 2021 OG MIÐAÐ
VIÐ AÐ ÁRGANGAR SEM KOMA Í
KJÖLFARIÐ FYLGI BREYTTU SKIPULAGI. 

VIÐ VILJUM HAFA:

HREYFINGU SNEMMA Á MORGNANA OG AUKNA
HREYFINGU Í SKÓLANUM.

ÞJÁLFUNARTÍMA ÞAR SEM NEMENDUM ER MÆTT Á
ÞEIM STAÐ SEM ÞAU ERU Í NÁMINU.

ÁSTRÍÐUTÍMA ÞAR SEM NEMENDUR FÁ AUKIÐ VAL
EFTIR ÁHUGASVIÐI.

KVEIKJUM

NEISTANN!



MARKMIÐ
AÐ 80% NEMENDA SÉU FULLLÆS VIÐ LOK 2. BEKKJAR.
SÍÐAN VERÐI UNNIÐ MEÐ RÉTTAR ÁSKORANIR MIÐAÐ
VIÐ FÆRNI OG LESTRARÁHUGI SKAPAÐUR MEÐ LESTRI
GÓÐRA BÓKA. 

ÁHERSLA Á MARKVISSA KENNSLU LESSKILNINGS SVO
NEMENDUR GETI LESIÐ SÉR TIL GAGNS. VIÐMIÐ UM
ÁRANGUR ÚR LESSKILNINGSPRÓFUM VERÐA SETT.

AÐ NEMENDUR VERÐI FRAMÚRSKARANDI Í SKAPANDI
SKRIFUM OG FRAMSÖGN ÞVÍ ÞAÐ STYRKIR
SJÁLFSMYNDINA.

AÐ NEMENDUR KUNNI SAMLAGNINGU, FRÁDRÁTT,
MARGFÖLDUN OG DEILINGU VIÐ 12 ÁRA ALDUR. ÞEIR
ÖÐLIST SÍÐAN KUNNÁTTU OG FÆRNI Í ÖÐRUM
ÞÁTTUM STÆRÐFRÆÐINNAR Í 8.-10. BEKK (ALGEBRU,
RÚMFRÆÐI OSV). 

AÐ NEMENDUR ÖÐLIST ÁSTRÍÐU FYRIR
NÁTTÚRUFRÆÐI/UMHVERFISFRÆÐI.

AÐ NEMENDUR BÆTI HREYFIFÆRNI, HREYSTI,
EINBEITINGU OG FÓKUS.

KVEIKJUMNEISTANN!



UMSJÓNARKENNARAR OG VORSKÓLI 

1. ÍP:  ÍRIS PÁLSDÓTTIR, ANNA LILJA TÓMASDÓTTIR
 MIÐKLETTUR

1. MK: MARGRÉT ELSABET KRISTJÁNSDÓTTIR, ÁSTA BJÖRT
JÚLÍSDÓTTIR

 HEIMAKLETTUR

VORSKÓLI VERÐUR FIMMTUDAGINN 23. MAÍ, ÞANN DAG
MÆTA NEMENDUR Á VÍKINA EN FARA SVO Í “SKÓLANN”
EFTIR HÁDEGI FRÁ 13-15

GLEÐI - ÖRYGGI - VINÁTTA



AÐ LOKUM

ALLAR HELSTU UPPLÝSINGAR UM SKÓLANN MÁ FINNA Á
HEIMASÍÐU GRV

HTTPS://WWW.GRV.IS/IS 

SÓTT ER UM SKÓLAVIST RAFRÆNT, Í GEGNUM MÍNAR SÍÐUR
VESTMANNAEYJABÆJAR, EÐA Á EYÐUBLÖÐUM. 

MIKILVÆGT AÐ VERA Í GÓÐU SAMBANDI VIÐ
UMSJÓNARKENNARA/ STJÓRNENDUR EF EITTHVAÐ KEMUR
UPP. NETFÖNG STARFSMANNA OG STARFSHEITI MÁ FINNA Á
HEIMASÍÐU SKÓLANS. 

GLEÐI - ÖRYGGI - VINÁTTA

https://www.grv.is/is

